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Указ 
• По Указу Президента РФ 

с 1 сентября 2014 года в 
нашей стране вводится 
Всероссийский 
физкультурно-
спортивный комплекс 
«Готов к труду и 
обороне» (ГТО) для 
решения проблемы 
продвижения ценностей 
здорового образа жизни 
и укрепления здоровья 
детей. 

В.В.Путин  предложил воссоздать 
систему ГТО в новом формате с 

современными нормативами. 



План мероприятий по поэтапного 
внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в 

Республике Адыгея в 2014 г и о 
задачах на 2015г.





Бег на 60 м (с)



Наклон
 вперед из

 положения стоя 
с прямыми ногами 

февраль март апрель май 

5 класс

6 класс

Выше 
нормы
48%

Выше 
нормы
53%

Выше 
нормы
66%

Выше 
нормы
73%



Прыжок в
 длину 

с разбега

февраль март апрель май 

5 класс

6 класс

Выше 
нормы
43%

Выше 
нормы
49%

Выше 
нормы
51%

Выше 
нормы
53%



февраль март апрель май 

5 класс

6 класс

Выше 
нормы
30%

Выше 
нормы
30%

Выше 
нормы
32 %

Выше 
нормы
33%

Метание 
мяча

 весом 150 г 
(м)



          48 %

26%

 
26%

Бег на 60 м (с)

 Золотой
знак

Серебря
ный
знак

Бронзов
ый

знак



          53 %

34 %

 
13%

ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА

 Золотой
знак

Серебря
ный
знак

Бронзов
ый

знак



           73 %

 27 
% 

НАКЛОН ВПЕРЁД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ
 СТОЯ    С   ПРЯМЫМИ НОГАМИ

 Золотой
знак

Серебря
ный
знак

Бронзов
ый

знак

0
% 



33 %

                            66,4 % 

Метание мяча весом 150 г (м)

 Золотой
знак

Серебря
ный
знак

Бронзов
ый

знак

0,6
% 



Марафон 
мира 

и добра



Спасибо за внимание!


