Iloypo4yHble mporpaMmsbl A1
3aHATUU ATI€TU3MOM
(9-11 K1acchl, pU3KYIBTYpa)

Komruzekc N2 1



OO1vie TpUHIIMIIBL. 3aHUMAThCS TPYDKIBI B HEIe 0, ITPU 3TOM
Ka)K/1asi TPEHUPOBKAa HAYMHAEeTCS C 5-10 MUHYTHOM Pa3MUHKU
(Jlerkvie Maxu, IPbDKKH, PACTATUBAOIIME YITPAa)KHEHHUS Ha
OCHOBHBIE I'PYIIIIbI MBIIIIIL) 3aKaHYMBAETCST PACC/IAOISAIOIIMIUCS
ynpaxHeHUsAMH.: O011ast MpOoA0/HKUTETbHOCTD KaXKI0M
TPEHUPOBKH MOYKET BO3PACTH MPHUMEPHO /10 MOyTOPa YacCoB.
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yIpa)KHeHHe pa3BUBaeT NepeJHre U OOKOBbIe JOIH Ae/TFTOBUAHBIX MbIIIIII,

5. TsAra mwTaHru B HAKJIOHE: 4X10. JTO yIIPAXHEHHE Pa3BHUBaeT LIMpOYaHIIne
MBILLILIBI CITAHBI.

6. (CrubaHue PyK CO IITAHTOM CTOS: 3X12. DTO yIIPAXHEeHVE Pa3BUBAeT OUIIETICHI.
7.  «DPpaHLy3CKU» )KUM CTOSI U3-3a TOJIOBBI: 3X12. Pa3BMBaeT TPHUIIEIICHI -
MBILILBI 3aJHEM MOBEPXHOCTH MJIEYeBOM KOCTH.

8. (CraHoBas TsiTa ¢ HeOOBIION MITAHTON: 3X12. Pa3BUBaeT MbIIIIIbI HIKHETO
OTJie/1a CITUHBI U MBILILbI HOT.

9. IlpucemaHus CO LITAaHTOM Ha CIIUHE: 4X10. Pa3BUBaeT MBIl TepegHer
MOBEPXHOCTH Oefpa.

10. [logbem TOpca, Ha HAKJIOHHOM JOCKe: 3 X A0 YTOMJIeHHs1. PAa3BUBAIOTCS MBILILLbI
YKUBOTA (IIpsSIMbIe 1 KOCHIE).









2 genn -20 paz

J genp -20 pas

4 nenn - 20 paz

5 genp - 20 pas

6 gens - 20 pas

7 genp - 20 pas

8 qenn - 20 paz

9 penn - 20 pas

10 nens - orgsix

11 gens - 25 pas

2 penp - 25 pas

13 nenn - 25 pas

14 gens - 25 pas

15 nens - 25 pas

Kak Haka4aTe BHYTDEHHIOIL
cropoHry begpa

Jlgrre Ha rion, nogHUMUTE
EHIMPAMIIEHHBIE HOTU BBEPX, PyKU
rionoAuTe Egonb Tena. H
MEKCUMATBHO PASBEQUTE HOU B
CTOPOHES, C BHIGOXOM COEGUHUTE UX

16 genn - 25 pas

17 gens - 25 paz

18 nenn - 25 pas

19 nens - 25 paz

20 nenn - OTABIX

21 genn - 30 paz

22 nenn - 30 paz

23 nens - 30 paz

24 gens - 30 paz

25 nenw - 30 pas

20 genp - 30 paz

27 penn - 30 pas

28 nenn - 30 paz

29 pgenn - 30 pas

30 genn - 35 paz







