
      Дене шынықтыру пəні





“Сабақ беру – үйреншікті 
жай ғана шеберлік емес, 

ол – жаңадан жаңаны 
табатын өнер”

                       Ж.Аймауытов 

Акробатикалық жаттығулардың 
пайдасы

   Адамның организміне жан-
жақты ықпал етіп, күш пен 
ептіліктің дамуына көмектеседі, 
жүйке бұлшықеттерін жəне тең 
салмақтылықты сезе білу 
аппаратын жетілдіреді, 
қимылдардың жалпы 
үйлесімділігін жақсартады.   



Балық бейнесі



Көпір жасау



Қарлығаш бейнесі



Жауырынға тұру



Алға, артқа домалау



Ш а т қ а   о т ы р у



Жартылай шатқа отыру



Секіріп көпір жасау



Шеңбер жасап секіру



Вирусқа қарсы 
бағдарламаны іске қосу



Вирусқа қарсы 
бағдарламаны іске қосу



Үй тапсырмасы

Шалқадан жатып 
денені көтеру


