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  БАСКЕТБОЛ (от англ. «basket» – 
корзина и «ball» – мяч), командная 
спортивная игра, цель которой – 
забросить руками мяч в кольцо 
(корзину) соперника, прикрепленное к 
щиту. Попадание может принести 
команде от одного до трех очков. В 
матче побеждает команда, набравшая 
большее число очков.



  В баскетбол играют две команды, 
обычно по двенадцать человек, от 
каждой из которых на площадке 
одновременно присутствует пять 
игроков.

  Цель каждой команды в баскетболе — 
забросить мяч в корзину соперника и 
помешать другой команде овладеть 
мячом и забросить его в корзину своей 
команды.



  Победителем в баскетболе 
становится команда, которая по 
окончании игрового времени 
набрала большее количество 
очков. При равном счёте по 
окончании основного времени 
матча назначается ОВЕРТАЙМ - 
обычно пять минут 
дополнительного времени, в 
случае, если и по его окончании 
счёт будет равен, назначается 
второй, третий овертайм и т. д., до 
тех пор, пока не будет выявлен 
победитель матча.



  Игра официально начинается спорным 
броском в центральном круге, когда мяч 
правильно отбит одним из спорящих. 
Матч состоит из четырёх периодов по 
десять минут с перерывами по две 
минуты. 

  Продолжительность перерыва между 
второй и третьей четвертями игры — 
пятнадцать минут. После большого 
перерыва команды должны 
поменяться корзинами.



  Родиной баскетбола 
являются Соединенные Штаты 
Америки. Игра была 
придумана в 1891 году в 
учебном центре Христианской 
молодежной ассоциации в 
Спрингфилде, штат 
Массачусетс. Чтобы оживить 
уроки по гимнастике, молодой 
преподаватель, уроженец 
Канады, доктор Джеймс 
Нейсмит придумал новую 
игру. В 1932 году была 
создана Международная 
федерация баскетбола 
(ФИБА).

         Джеймс  Нейсмит



Нейсмит заметил, что студентам зимние 
занятия гимнастикой в зале кажутся 
слишком однообразными, и решил занять 
их какой-нибудь новой подвижной игрой на 
ловкость и координацию, которую можно 
было бы проводить в закрытом помещении 
– причем относительно небольшом по 
своим размерам. В разных концах 
спортивного зала к балкону, 
опоясывавшему его по периметру, 
прикрепили две корзины из-под фруктов. 
Студентам надо было попасть мячом в 
корзину. Так родился баскетбол.





В настоящее время 
баскетбол – один из самых 
популярных видов спорта. 

Число официально 
зарегистрированных игроков 
во всем мире превышает 200 
миллионов человек.



Регулярные занятия баскетболом :

- совершенствуют координацию 
движений, 

 - тренируют органы дыхания и 
кровообращения, 

-  развивают мускулатуру, 
-  укрепляют нервную систему. 

Во многих странах мира занятия по 
баскетболу включены в программу 
физической подготовки учащихся 
средних школ и высших учебных 

заведений



  Не исключение и наша школа.                                
  На уроках физической культуры, 
проводятся занятия по баскетболу.     
На ряду с уроками физкультуры, 
учащиеся занимаются баскетболом       
в спортивных секциях. 
  Так в нашей школе проводят 
занятия секции по баскетболу : для 
девочек и для мальчиков.



  Секционная работа помогает не только 
привлекать учащихся к дополнительным 
занятиям, формировать у них 
положительный интерес к физической 
культуре, но и получить высокие спортивные 
результаты.
   
Команды школы являются победителями и 
призерами районных, и областных 
соревнований по баскетболу, а школа в 
целом – неоднократным победителем 
районной спартакиады школьников по 
баскетболу.



Наши воспитанники 
на тренировках 
и соревнованиях 



Мы   любим
БАСКЕТБОЛ



СПАСИБО
ЗА

ВНИМАНИЕ !


