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  Разминка. Построение

4



     Ходьба на носках

4



Бег

4



Упор, сидя сзади

4



Подводящие упражнения

4



Упражнения на технику

4



Упражнения на 
координацию

4



 Подводящие упражнения

4



Подача

4



Двухсторонняя игра 

4



4



4



ОФп

4



Спасибо за 
внимание! 


