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� Кёрлинг — командная спортивная игра 
на ледяной площадке. Участники двух команд 
поочерёдно пускают по льду специальные 
тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону 
размеченной на льду мишени («дома»). В каждой 
команде по четыре игрока. 



ПРАВИЛА ИГРЫ

� В игре участвуют две команды по четыре 
человека: скип, вице-скип, первый и второй. Игра 
состоит из 10 независимых периодов, так 
называемых «эндов» (end). Специалисты называют 
эти периоды «иннингами»



� В течение одного энда команды по очереди 
выпускают по восемь камней. При розыгрыше камня 
игрок отталкивается от стартовой колодки и 
разгоняет по льду камень. При этом он пытается 
либо добиться остановки камня в определённом 
месте, либо выбить из зачётной зоны камни 
противников, в зависимости от текущей тактической 
цели. Другие игроки команды могут с помощью 
специальных щёток тереть лёд перед камнем, тем 
самым слегка подправляя его движение. Такие 
манипуляции щёткой называются свипованием 
(от англ. to sweep — мести, подметать).



� После того, как разыграны все шестнадцать камней, 
производится подсчёт очков в энде. Учитываются 
только те камни, которые находятся внутри дома. 
Команда, чей камень оказался ближе всего к центру, 
считается выигравшей энд. Она получает по одному 
очку за каждый камень, оказавшийся ближе к 
центру, чем ближайший к центру камень 
противника.



� В первом энде порядок команд определяется при помощи 
так называемых «тестовых бросков» или LSD 
(от англ. Last Stone Draw), когда капитаны команд 
выпускают по одному камню в пустой дом. Команда, чей 
камень окажется ближе к центру, получает право на 
выполнение последнего броска в стартовом энде. Во всех 
последующих право последнего броска предоставляется 
проигравшей предыдущий энд команде. Если же в 
финальной позиции ни у кого не оказалось камней в 
доме, энд заканчивается нулевой ничьей, и право 
последнего броска остаётся у той же команды. Поэтому 
часто выгодно «пробросить» последний камень (то есть 
пустить в аут, сознательно сделать нерезультативный 
бросок), вместо того, чтобы заработать всего одно очко



� Свиповать можно не только свои камни, но и камни 
противника — чтобы добиться их выхода за 
штрафную заднюю линию игровой зоны. Однако это 
право спортсмены получают только тогда, когда 
камень соперника пересекает линию teeline, 
проходящую через центр «дома», причем свиповать в 
этой зоне имеет право только один игрок команды.



� Победитель определяется по сумме очков во всех 
эндах. В случае равенства очков после десяти эндов, 
назначается дополнительный период, 
называемый экстра-эндом, победитель которого и 
становится победителем матча. Право последнего 
броска в экстра-энде предоставляется, аналогично 
предыдущим периодам, команде, проигравшей 
десятый энд.



ИГРОВОЕ ПОЛЕ И ИНВЕНТАРЬ
� Площадка для кёрлинга представляет собой прямоугольное поле. 

Его длина может варьироваться от 146 до 150 футов (44,5 
м—45,72 м), а ширина от 14 футов 6 дюймов до 16 футов 5 
дюймов (4,42 м—5 м). Мишень, называемая «домом», имеет 
диаметр 12 футов (3,66 м). Расстояние между центрами двух 
мишеней нанесенных на игровую поверхность 114 футов (34,75 м). 
Камень весом 44 фунта (19,96 кг) изготавливается из 
определенного вида гранита, добываемого на острове Эйлса-
Крейг в Шотландии. Он имеет цилиндрическую форму (с 
некоторым переходом в тор) и кольцеобразную скользящую 
поверхность. Сверху у камня имеется ручка. Температура льда — 
около −5 °C (23 °F).

� Каждый из игроков вооружён специальной щёткой, которой он 
может натирать лёд перед движущимся камнем.

� Бросающий игрок надевает на обувь тефлоновый слайдер, 
обеспечивающий хорошее скольжение. Для предотвращения травм 
используются наколенники.



ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ

� Кёрлинг возник в Шотландии в начале XVI века, 
фактическим подтверждением существования этой 
спортивной игры является кёрлинговый спортивный 
снаряд (камень), на поверхности которого выбита 
дата изготовления («1511 год»), найденный на дне 
осушенного пруда в Данблейне. Первые же 
летописные упоминания о кёрлинге встречаются в 
средневековых монастырских книгах, датированных 
1541 годом, сохранившихся в шотландском 
аббатстве Пейсли.
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