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1931—1939 гг. 24 мая 1930 года газета «Комсомольская 
правда» опубликовала материалы о необходимости 
введения единого критерия для оценки всесторонней 
физической подготовленности молодежи. Предлагалось 
установить специальные нормы и требования, а тех, кто их 
выполнит, награждать значком. По поручению 
Всесоюзного совета физической культуры при ВЦИК СССР 
был разработан проект комплекса ГТО, который в марте 
1931 года после обсуждения в различных общественных 
организациях страны был утвержден. Впервые введенный 
комплекс ГТО состоял из одной ступени, которая включала 
15 нормативов по различным физическим упражнениям 
(бег, прыжки, метания, плавание, лыжи и др.). Кроме того, 
сдающие комплекс должны были знать основы советского 
физкультурного движения и военного дела. В 1934 году 
появился комплекс БГТО («Будь готов к труду и обороне»)

История возникновения комплекса 
ГТО.



Состоит комплекс из двух частей. Первая - «Будь готов к труду и обороне 
СССР» (БГТО) - охватывает школьников от 6 до 15 лет. Вторая - «Готов к 
труду и обороне СССР» (ГТО) - включает учащуюся молодежь и трудящихся 
от 16 до 60 лет. Комплекс БГТО состоит из четырех ступеней, комплекс ГТО 
- из трех. И каждая из ступеней Всесоюзного физкультурного комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР» имеет четыре основных раздела: знания, 
умения, требования к двигательному режиму, виды испытаний и нормы.
Раздел знаний состоит из двух тем: физическая культура в повседневной 
жизни человека и ее значение для гражданской обороны. Раздел умений 
предусматривает умение практически применять те или иные средства 
физической культуры в режиме труда, учебы, отдыха; умение применять 
гигиенические и закаливающие процедуры и средства самоконтроля за 
состоянием здоровья при групповых и самостоятельных занятиях 
физической культурой; владение основами гражданской обороны.
Раздел требований к двигательному режиму определяет минимальный 
объем физических упражнений, которые рекомендуется выполнить в 
течение каждой недели при подготовке к сдаче нормативов ГТО, наконец, 
раздел видов испытаний и норм состоит из различных тестов, которые 
позволяют определить разностороннее развитие физических качеств и 
степень овладения прикладными навыками. 

Структура комплекса ГТО (СССР).



Изменения вносились в 1940, 1947, 1955, 1959, 1965 годах. 
Последний всесоюзный физкультурный комплекс ГТО был 
утверждён постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР 
17 января 1972 года № 61. Он имел 5 возрастных ступеней (для 
каждой были установлены свои нормы и требования): I ступень 
— «Смелые и ловкие» — 10—11 и 12—13 лет, II — «Спортивная 
смена» — 14—15 лет, III — «Сила и мужество» — 16—18 лет, IV — 
«Физическое совершенство» — мужчины 19—28 и 29—39 лет, 
женщины 19—28 и 29—34 лет, V — «Бодрость и здоровье» — 
мужчины 40—60 лет, женщины 35—55 лет. В Вооружённых 
Силах СССР с 1972 года действовал военно-спортивный 
комплекс, соответствующий 4-й ступени ГТО. Хотя с 
юридической точки зрения последний комплекс ГТО остаётся 
действующим (с незначительным изменением 1988 г.), в 
настоящее время в разных учебных заведениях применяются 
различные методики физической подготовки и её оценки. 
Появилось разнообразие — каждый может выбрать тот 
комплекс, который ближе ему по физическим возможностям.

Изменение в ГТО. 



Комплекс ГТО направлен на то, чтобы сформировать моральный и духовный 
облик советских людей, гармонично и всесторонне развить их физические и 
нравственные качества, укрепить здоровье и повысить творческую и трудовую 
активность.
Вот перечень основных задач, которые решал комплекс ГТО:

 - использование физической культуры как важнейшего составного элемента 
советского образа жизни;
- достижение высокого уровня физической подготовленности советского 
народа, обеспечивающей творческое долголетие, необходимое состояние 
здоровья, высокопроизводительный труд, готовность к защите Родины;
- широкая и всесторонняя пропаганда физической культуры среди различных 
категорий населения;
- воспитание у советских людей потребности в регулярных занятиях 
физическими упражнениями на протяжении всей жизни;
- овладение основными положениями советской системы физического 
воспитания, знаниями и практическими навыками самостоятельных занятий 
физическими упражнениями, по гигиене и гражданской обороне;
- организация рационального двигательного режима для всех возрастно-
половых и социально-демографических групп населения и т.д.

Цели и задачи ГТО



24 марта 2014 года президент России подписал указ, которым постановил до 15 
июня 2014 утвердить «Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе „Готов к труду и обороне“ (ГТО)», до 1 августа разработать 
сопутствующие нормативно-правовые акты и ввести комплекс в действие с 1 
сентября. Соответственно достигнутым уровням планируются надбавки к 
стипендиям и заработным платам. Предусматриваются возможность учета 
необязательных испытаний и национальных видов спорта. Проект положения 
находился в стадии публичного обсуждения с 3 по 18 апреля.

Введение комплекса разделено на четыре этапа:
I. Организационно-экспериментальный этап с 24 марта до сентября 2014 года. 
Исследования возрастных групп для уточнения нормативов и создание 
правовой базы. Исследования проводятся в 12 субъектах РФ.
II. Апробационный этап с сентября 2014 года по август 2015 года. Введение на 
федеральном, региональном и муниципальном уровнях.
III. Внедренческий этап с сентября 2015 по декабрь 2016 года. Введение во все 
организации, апробация среди работающих и пожилых.
IV. Реализационный этап с января 2017 года. Введение во все возрастные 
категории.

Возрождение ГТО.



Сдача нормативов подтверждалась особыми 
значками. Чтобы получить такой значок, нужно 
было выполнить заданный набор требований, 
например: пробежать на скорость 30 метров, 
подтянуться определённое количество раз, 
пройти на лыжах 2 км. В зависимости от уровня 
достижений сдающие нормативы каждой 
ступени награждались золотым или 
серебряным значком. Те, кто сдавал 
нормативы в течение нескольких лет, получали 
значок «Почётный значок ГТО».
В структуре ГТО помимо значков были 
удостоверения.

Значки ГТО



Первые значки ГТО были выданы в первый 
же год существования структуры, их 
получили 24 тысячи человек. Самым 
первым значок получил Яков Мельников, 
конькобежец, который получил бронзу на 
чемпионате мира в 1923 году. К слову, у 
него, кроме этой победы было еще 27 
национальных рекордов. С каждым годом 
число людей, получивших значки, росло. 
Так, к примеру, к 1932 году значок первой 
степени получили 465 тысяч человек, а 
уже через год – в два раза больше. Через 
десять лет после создания ГТО число 
людей, получивших золотой значок 
составляло 6 миллионов человек. Среди 
людей, которые получали значки ГТО 
были известные звезды спорта и культуры 
СССР, Аркадий Гайдар, братья 
Знаменские, Василий Соловьев-Седой.

Значки ГТО



СОХРАНИЛИ:
 1.подтягивание, 
2.отжимание, 
3. прыжки в длину с разбега или с места толчком двумя 
ногами, 
4. бег на лыжах или кросс по пересеченной местности 
(для бесснежных районов страны), 
5. туристский поход на 5-15 км с проверкой туристских 
навыков, включая ориентирование на местности по карте 
и компасу, разжигание костра и способы преодоления 
препятствий.
6.стрельба, (раньше стреляли из малокалиберной 
винтовки) из пневматической винтовки или электронного 
оружия. У каждого участника будет 10 минут на пять 
зачетных выстрелов, которые должны производиться с 5 
или 10 десяти метров из положения сидя или стоя. 
7. Метание теннисного мяча в советское время 
производилось на расстояние, а сейчас это будет 
упражнение на точность. 

Отличия видов испытаний в СССР и в 
РОССИИ 



ДОБАВИЛИ:
 1. челночный бег 
2. рывок гири массой 16 кг (для участников от 18 
лет) 3. наклоны вперед из положения стоя с 
прямыми ногами. Задание считается 
выполненным, если участник касается пола 
пальцами или ладонями двух рук и фиксирует 
результат в течение двух секунд. 
4. Скандинавская ходьба.

Отличия видов испытаний в СССР и в 
РОССИИ 



Спасибо за внимание!


