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Цель урока: 

Контролировать ЗУН, физическую нагрузку и 
развивать основные физические качества 

посредством волейбола.

                                  Задачи  урока:

 

1.Образовательные: совершенствование техники выполнения приёма, передачи мяча двумя
    руками сверху, снизу.
2. Оздоровительные и развивающие: физические качества,  быстроту реакции и координацию
    движений.                 
3. Воспитательные: чувство взаимовыручки, взаимопонимания, коллективизма, воспитание 
    толерантного отношения   учащихся друг к другу.



  Стойка волейболиста



Передача мяча двумя руками 
сверху

▣ Передача мяча сверху 
двумя руками 
составляет основу игры.

▣ При взаимодействии 
нападающих для 
ускорения атаки и 
дезорганизации блока. 

▣ Она дает возможность 
выполнять различные 
упражнения по технике, 
а также играть через 
сетку.



Правильное положение кистей
 и пальцев











Техника выполнения передачи 
мяча двумя руками снизу











Спасибо за внимание!


