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Бобслей
▪ Бобслей появился благодаря 

английскому туристу Уилсону 
Смиту, который в 1888 году 
соединил между собой двое 
саней и доску, на 
получившихся санях он 
спустился из Санкт-Морица в 
коммуну Челерина. К концу 
века был создан первый 
бобслейный клуб и 
разработаны первые 
правила. 
Чемпионаты мира по 
бобслею проводятся с 1924 
года, в этом же году бобслей 
был включен в программу 
Олимпийских игр.



Кёрлинг
▪ История кёрлинга берет свое 

начало в Шотландии, именно 
там, на дне высохшего озера 
в Данблейне был найден 
снаряд для игры, на котором 
была указана дата 
изготовления (1511 г.). В 1457 
году Шотландский парламент 
издал постановление 
запрещающее ряд игр, так 
как считалось, что они 
отвлекают людей от 
посещения церкви и 
тренировок в стрельбе из 
лука. Кёрлинг под запрет не 
попал, скорее всего, это и 
дало толчок к его развитию.



Биатлон
▪ Прародителем биатлона принято 

считать охоту на лыжах, 
распространенную у многих 
северных народов. Данный факт 
подтверждают наскальные 
изображения возрастом 5000 лет 
найденные в Норвегии. Впервые, 
в 1767 году, пограничники на 
шведско-норвежской 
границе устроили соревнования, 
отдаленно напоминающие 
биатлон. Участники, спускаясь со 
склона средней крутизны, 
должны были попасть из ружья в 
конкретную мишень на 
расстоянии 40-50 шагов.  На 
Зимних Олимпийских Играх в 
Шамони в 1924 году провели 
первые в истории «соревнования 
военных патрулей» — вид спорта 
очень похожий на современный 
биатлон.



Скелетон
▪ Скелетон – это зимний 

олимпийский вид спорта, 
суть которого заключается 
в скоростном спуске на 
двухполозных санях по 
ледяному желобу.
Прародителем скелетона 
принято считать 
скоростной спуск на 
тобоггане, который был 
популярен среди 
североамериканских 
индейцев. В середине 19 
века были очень 
популярны туристические 
спуски на санях по 
заснеженным склонам 
Альпов.



Сноубординг
▪ Сноубординг считается 

молодым видом спорта, ему 
ещё не исполнилось и сотни 
лет. Изобрел его в 60-х годах 
американец Шерман 
Поппен, прототип 
современного сноуборда 
был изготовлен из двух 
склеенных лыж. Поппен 
назвал свое изобретение 
«снерфер» .На доске не 
было креплений, и наездник 
должен был держаться за 
специальную веревку, 
привязанную к носу снаряда.



Конькобежный спорт
▪ Конькобежный спорт 

(скоростной бег на 
коньках) – олимпийский 
вид спорта, в котором 
необходимо преодолеть 
определенную дистанцию 
на коньках быстрее, чем 
это сделают соперники. В 
настоящее время 
соревнования по 
конькобежному спорту 
проходят по замкнутому 
кругу. Соревнования по 
конькобежному спорту 
проводятся отдельно для 
мужчин и для женщин.



Хоккей с шайбой
▪ Хоккей с шайбой — это 

спортивная командная 
игра на льду, целью в 
которой является 
забросить шайбу в ворота 
соперника большее число 
раз, чем это сделает 
команда соперника в 
установленное время. 
Шайбу передают от игрока 
к игроку по ледяному 
корту специальными 
хоккейными клюшками. 
Побеждает команда 
забросившая большее 
число шайб в ворота 
соперника.



Фигурное катание
▪ Фигурное катание – 

конькобежный олимпийский 
вид спорта, основная идея 
которого заключается в 
передвижении спортсмена 
или пары спортсменов по 
льду на коньках и выполнении 
специальных элементов под 
музыку. Фигурным катанием 
занимаются как мужчины, так 
и женщины.
Правила зависят от 
разновидности фигурного 
катания: индивидуальное 
женское, индивидуальное 
мужское, парное фигурное 
катание, а также парные 
танцы на льду.



Лыжные гонки
▪ Лыжные гонки – зимний 

олимпийский вид спорта, в 
котором спортсменам 
необходимо преодолеть 
определенную дистанцию на 
лыжах за минимальное 
время. Лыжные гонки 
делятся на мужские и 
женские. 
Историки и датированные 
6-7 веком до н.э. 
письменные свидетельства 
говорят о том, что первые 
лыжи появились у северных 
охотников. Первые лыжи 
были очень похожи на 
современные снегоступы.
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