
Люди бьют его руками,
Головою и ногами,
Клюшкой по траве 

катают,
В сетку и кольцо кидают,
Вверх взлетает птицей 

вольной
И ему совсем не больно.
В лоб ударит, ты не 

плачь.
Называется он…
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И за что беднягу бьют? А за 
то, что он надут! 

•  Мяч – это не только 
удивительная, самая древняя и 
любимая игрушка народов мира, 
но и замечательное средство 
для развития физических 
качеств учащихся. Игры и 
упражнения с 
мячом способствуют развитию 
двигательной активности, 
развивают координацию, 
глазомер, ориентировку в 
пространстве, ловкость, 
быстроту реакций, 
нормализуют эмоционально-
волевую сферу, что особенно 
важно для  школьников.



История развития мяча
• история мяча длинна и запутана. 
Сегодня назвать точного 

изобретателя этого «круглого 
чуда» не могут ни историки, ни 
сами спортсмены. Известно лишь 
одно, что мяч возник в глубокой 
древности и за свою историю 
существования перетерпел много 
изменений. И точно можно сказать 
лишь одно, мяч появился в глубокой 
древности, и  был любимым 
развлечением в самых разных уголках 
света.

• мячи у разных народов были сделаны 
из разнообразных  материалов.



1.Мяч из березовой коры.(Их плели 
в России.)

2.Мяч из камня.
3.Мяч из травы.



Мяч из кожи 
набитый соломой ,травой 
или семенами растений



1.Мячи из дерева ,кожи и папируса.
2.Мячи из дерева ,обшитые нитью.



Мяч из бычьего пузыря ,обшитый кожей ,наполненный 
воздухом.

Был придуман римским учителем по имени Атциус.



1. Мяч из каучука. Впервые был привезен из 
Америки в Европу Христофором Колумбом.

2.Мяч из тростника.



Разнообразие мячей в 
современном мире.



Игра, похожая на хоккей, 
у древних японцев.



Китайские женщины 
играют в футбол.



Какие игры с 
мячом вы 
знаете?



Футбол.
 Родина футбола – Англия.



Баскетбол.
Родина баскетбола – Америка.



Волейбол.
Родина волейбола -
          Америка.



Теннис.

Родина тенниса –
 Англия.



Гольф.
Родина гольфа –
 Шотландия. 



Лапта.
Родина лапты – Россия.



Гандбол.
Родина гандбола – 
        Дания.
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