


Оздоровительная гимнастика в 
школе

• Утренняя гимнастика
• Физкультминутки и паузы 
• Динамическая перемена
• На  уроках физкультуры:
 ритмика и рифмопластика, комплексы ОРУ для 

профилактики осанки и плоскостопия, 
упражнения для глаз и дыхания ,пальчиковая 
гимнастика, элементы йоги, подвижные игры

Во внеурочное время: секции по различным 
направлениям, праздники











Ритмическая гимнастика РЕШАЕТ 
следующие задачи:

 повышает работоспособность и 
двигательную активность, 

воспитывает правильную осанку, 
развивает чувство ритма





Упражнения на
фитболах
• Фитбол это не 

только мяч, но и хороший 

массажёр



Восточная оздоровительная 
гимнастика



•

Занятия йогой , цигун, ушу дают 
следующие результаты:

 развиваются мышцы и повышается 
подвижность суставов, сочетается 

физическое и духовное 
совершенствование




