
Спортивная игра - волейбол





     Считается, что волейбол возник благодаря Уильяму Дж. 
Моргану, преподавателю физического воспитания одного из 
колледжей Холиока (США). В 1895 году на одном из своих 
уроков он подвесил сетку (примерно на высоте 2 метра) и 
предложил своим ученикам перебрасывать через неё 
баскетбольную камеру. Получившуюся игру Морган назвал 
«Минтонет».
    Спустя два года был разработан и запущен в производство 
первый волейбольный мяч. Во второй половине 1920-х годов 
появились национальные федерации Болгарии, СССР, США и 
Японии. В 1922 году в Бруклине были проведены первые 
международные соревнования, это был чемпионат YMCA с 
участием 23 мужских команд.
В 1925 году были утверждены современные размеры 
площадки, а также размеры и вес волейбольного мяча.



Игровое поле для волейбола (размеры и разметка)

 



      В 1949 году в Праге состоялся первый чемпионат мира среди мужчин, а в 
1964 году волейбол был включен в программу Олимпийских игр в Токио. В 
международных соревнованиях 1960—1970-х годов наибольших успехов 
добивались национальные сборные команды СССР, Чехословакии, Польши, 
Румынии, Болгарии, Японии.
        С 2006 года FIVB объединяет 220 национальных федераций волейбола, 
игра является одним из самых популярных видов спорта на Земле.



Основные правила волейбола 

• Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, но на 
поле одновременно могут находиться 6. Начальная расстановка 
игроков указывает порядок перехода участников по площадке, он 
должен сохраниться в течение всей партии.



Волейбольный матч состоит из партий (от 3 до 5). Длительность 
волейбольной партии не ограничена и продолжается до тех пор, пока одна из 
команд не наберет 25 очков. Если преимущество над соперником составляет 
менее 2 очков, то партия продолжается до тех пор, пока преимущество не 
будет увеличено. Матч продолжается до того момента, пока одна из команд 
не выиграет три партии. Стоит отметить, что в пятой партии счет идет не до 
25, а до 15 очков



Мяч вводится в игру подачей, подающая команда определяется при помощи 
жребия. После каждого перехода права подачи от одной команды к другой, 
игроки перемещаются по зонам по часовой стрелке. Подача осуществляется 
из-за задней линии. Если подающий заступает, отправляет мяч за пределы 
поля или попадает в сетку, то команда теряет подачу, а противник получает 
очко. Принимать подачу имеет право любой игрок, но обычно это спортсмены 
первой линии. Подача не блокируется



Блокирование атаки проводится над сеткой так, чтобы помешать 
мячу перелететь через сетку. При блоке можно переносить руки 
на сторону соперников, не создавая при этом для них помех. 
Блокируют только игроки с передней линии.



















Интернет ресурсы

•http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/

история развития волейбола
https://yandex.ru/images/search?text=спортивная%20игра%20вол
ейбол%20история%20возникновения%20и%20развития%20игр
ы&stype=image&lr=194&source=wiz

волейбол


