


Кратко об авторе…

� Ефименко Николай Николаевич окончил 
спортивный факультет Киевского 
государственного института физической 
культуры. 
� В 1991 году авторская система Николая 
Ефименко была удостоена одной золотой 
и двух серебряных медалей ВДНХ СССР.

� Ключевыми позициями системы 
являются строгое следование законам 
Природы и всеобъемлющий игровой 
метод



«СЛЕДУЙ ЛОГИКЕ 
ПРИРОДЫ!»

(Н.Н. Ефименко)



Первая золотая формула

















Автором введено новое педагогическое понятие 
«Физкультурная сказка», напоминающая 

педагогический спектакль, сюжетно-ролевое 
действие, где педагог - режиссёр, а дети являются 

актёрами, обязательно имеются сценарии



Физкультурная сказка



Гимнастика пробуждения после 
дневного сна



Авторская идея о разнополом 
физическом воспитании детей 

В отдельных фрагментах занятий по физической культуре 
педагог делит детей на две подгруппы - «мальчиковую» и 
«девичью». Для каждой подгруппы подбираются такие 
двигательно-игровые ситуации, которые способствуют 

формированию у детей жизненно важных качеств (у девочек - 
гибкость, ловкость, у мальчиков - силу, выносливость, быстроту) и 
позволяют детям выбирать себе партнёра, при этом роль лидера 

принадлежит мальчику. Автор также предлагает перечень 
типичных игр для мальчиков и девочек.



Данный подход в физическом 
воспитании детей может 

обеспечить прекрасную основу 
для всесторонне развитой 

личности.


