
Раздел программы: 
гимнастика

 



Вводно-подготовительная часть



Подвижная игра «Кто первый?»



Проблема 



Задачи: 
� Совершенствование техники обязательных 

акробатических и связующих упражнений.
� Развитие навыков проектной деятельности.
� Развитие самостоятельности.
� Воспитание толерантности.

Цель: Составить комплекс 
акробатических упражнений для развития 
гибкости.



Результат: 



Учебный метод: 
� самостоятельной работы, 
� групповой совместной деятельности.



Работа над проектом 

Обязательные акробатические упражнения 
для девочек

Обязательные акробатические упражнения 
для мальчиков



Акробатические соединения

 для девочек для мальчиков



Презентация проекта



Презентация проекта


