
Что такое «спортивное  ориентирование»?

Что дают занятия ориентированием, помимо азарта игры?

Для чего нужно ориентирование? 

Что такое ориентиры? 

Бывают ли по ориентированию серьёзные соревнования –
чемпионаты России, Европы, мира?

Где можно заняться ориентированием?

Как проходят тренировки?

Полезно ли ориентирование для здоровья?

В каком возрасте лучше начинать заниматься ориентированием?



Что такое спортивное ориентирование?

Летнее 
спортивное 

ориентирование
.

Призма-Контрольного 
пункта (КП).



Зимнее ориентирование.



Одни из основателей спортивного 
ориентирования в г.Комсомольске –на-Амуре.

Коскинин Г.
А.

Казадаев Ю.
С.



Сборная России  по 
спортивному 

ориентированию.



Наши спортсмены города
(в команде сборной 
России). Кравченко 

Анастасия.

Трапезникова 
Алёна.

Тренер: 
Трапезников 
Алексей 
Семёнович.



Лот-Марафон(п.Горный).
Ежегодное соревнование по лыжным гонкам и спортивному 

ориентированию (апрель месяц).



Лот-марафон.



Эдуард Хренников.
Чемпион мира по спортивному ориентированию 

(в команде сборной России).



Виды соревнований по ориентированию.



Эдуард Хренников.
Чемпион мира по спортивному ориентированию 

(в команде сборной России).



 Спортивные карты



               История спортивного ориентирования.

1897 г. – первые  документированные 
соревнования в Норвегии;

 
    1961 г. – создание международной федерации 

спортивного ориентирования (IOF);

   1979 г. – образование Федерации спортивного 
ориентирования СССР.



                      Спортивная карта.

Спортивная карта – это схема местности, 
которая   предназначена для спортивного 

ориентирования и выполнена в специфических 
условных знаках. 

Масштабы спорткарт: 1:15 000, 1:10 000, 
1:7 500, 1:5 000. 

Сечение рельефа: 10 м, 5 м, 2,5 м.



        Требования к спортивным картам:

- информативность карты; 

- нагруженность карты; 

- точность карты; 

- объективность карты; 

- полнота содержания;

- наглядность, читаемость карты 



           Технические приёмы и элементы.

Технические приемы

Грубое ориентирование:

         - бег по направлению;   

         - бег по ориентирам.

Точное ориентирование:

         - движение по азимуту;

         - движение с чтением карты.

Вспомогательные приемы:

        - отметка прохождения КП; 

        - перенос дистанции. 



слежение за местностью;

чтение карты;

ориентирование карты;

контроль расстояния, направления, высоты;

взятие направления;

взятие азимута;

подготовка места отметки;

чтение легенды;

отметка;

проверка отметки КП 
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контроль расстояния, направления, высоты;

взятие направления;

взятие азимута;

подготовка места отметки;
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●                      Спасибо за внимание!!!


