
Ковалев Н.С.
ГБОУ гимназия № 293

Санкт-Петербург

ГТО



Г
Т
О

- готов
– к труду 
– и обороне



I ступень «Играй и двигайся»: 
6–8 лет    (1–2 классы)

II ступень «Стартуют все»:
9–10 лет  (3–4 классы)

III ступень «Смелые и ловкие»: 
11–12 лет  (5–6 классы)

IV ступень «Олимпийские надежды»:
               13–15 лет (7–9 классы)
V ступень «Сила и грация»: 

16–17 лет (10–11 классы, среднее 
профессиональное образование)

Ступени  ГТО



VI ступень «Физическое 
совершенство»: 18–30 лет

VII ступень «Радость в движении»: 
    31–40 лет

VIII ступень «Бодрость и здоровье»: 
   41–50 лет

IX ступень «Здоровое долголетие»: 
   51–55 лет и старше 



Нормативы, которые сдают 
учащиеся со 2 по 4 класс:

✔Бег 30, 60 метров, либо челночный 
бег 3х10

✔Кроссовый бег 600, 1500 метров
✔Прыжок в длину с места
✔Метание мяча в цель, либо на 
дальность

✔Подтягивание на высокой и низкой 
перекладинах

✔Наклон вниз с прямыми ногами
✔Лыжные гонки 1, 2 км



Со здоровьем все в 
порядке. 
Утро. Солнышко взошло. 
Начинается с зарядки 
Подготовка к ГТО.

Физкультминутка.
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От значков к олимпийским 
медалям       Выполнившие нормативы комплекса будут 
отмечены золотыми, серебряными или 
бронзовыми знаками отличия, а также получат 
массовые спортивные разряды и звания. 
Обладание такими знаками отличия даст 
бонусы при поступлении в высшие учебные 
заведения.




