
Нападающий удар
в волейболе



Нападающий удар
Это самый 

эффективный способ 
завершения атаки, 

именно он чаще всего 
приносит победные 

очки
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нападающего удара
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Нападающий удар
в волейболе

Прямой 
нападающий 

удар

Боковой 
нападающий 

удар



Прямой нападающий удар



Боковой нападающий удар



Нападающий удар



Вопросы???


