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Цель ВФСК ГТО: 
Повышение эффективности использования физической культуры  и 
спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии 
личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в 
осуществлении физического воспитания населения.
Задачи ВФСК ГТО: 

oУвеличение числа граждан , систематически занимающихся физкультурой 
oи спортом; 
oПовышение уровня физической подготовленности и продолжительности  
oжизни граждан;
oФормирование  у населения осознанных потребностей в систематических 
oзанятиях физической культурой и спортом, физическом 
oсамосовершенствовании  и ведении здорового образа жизни;
oМодернизация системы физического воспитания и системы развития
o массового , детско-юношеского, школьного  спорта в образовательных 
oорганизациях, в том числе путём увеличения количества спортивных
oклубов.



Нормативно-правовая база
 внедрения ВФСК «ГТО»

4 Акта Правительства Российской Федерации

12 Приказов Министерства спорта  Российской 
Федерации

5 Приказов других Министерств и ведомств 
Российской федерации

2 Указа президента Российской Федерации

23
документа



План мероприятий внедрения  ВФСК «ГТО»

Комплекс ГТО вводится среди обучающихся образовательных 
организаций в отдельных субъектах Российской Федерации

I этап
2014-2015г.



II  этап
2016 г.

Комплекс ГТО вводится среди обучающихся всех 
образовательных организаций страны и взрослого населения

 в отдельных субъектах Российской Федерации



III  этап
2017 г.

Комплекс ГТО вводится среди всех категорий и 
групп населения Российской Федерации



Распорядительные акты Минспорта России Приказ № 575 от 08.07.2014 "Об утверждении государственных требований к уровню 
физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"

Приказ № 954/1 от 01.12.2014 "Об утверждении Порядка создания Центров тестирования 
по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня 
знаний и умений в области физической культуры и спорта и Положения о них

Приказ № 606 от 10.10.2014 "Об утверждении статистического инструментария для 
организации Министерством спорта Российской Федерации федерального 
статистического наблюдения за организациями, осуществляющими спортивную 
подготовку

Приказ № 574/1 от 09.07.2014 "Об утверждении списка субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих организационно-экспериментальную апробацию внедрения 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"



Распорядительные акты Минспорта России

Приказ № 144 от 18.02.2015 "Об утверждении 
Порядка награждения граждан Российской 
Федерации знаком отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов 
к труду и обороне" (ГТО) и присвоения им 
спортивных разрядов

Приказ № 705 от 19.08.2014 "Об 
утверждении образца и описания 
знака отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)"


