
  



Древние  Олимпийские  
игры  

• В  776 году  до  
нашей  эры  у  храма 
Зевса на горе 
Олимпия состоялись  
первые Олимпийские  
игры  древности.

• Возобновляя 
Олимпийские игры, 
Ифит  царь Олимпии 
установил на время их 
празднования 
священное перемирие. 
Это время нельзя было 
вести войну.     



Олимпийский огонь
• У подножья горы 

Олимп жрица Диметра 
зажигала огонь для 
жертвоприношений

•  Позднее победитель 
соревнований по бегу 
удостаивался почести 
зажигать огонь.  



Олимпийский огонь
Традиция зажжения 
Олимпийского огня 
свидетельствует о том, что 
существовал культ Прометея – 
состязание бегунов с горящим 
факелом.
 Во время летнего 
солнцестояния участники 
соревнований и организаторы 
воздавали почести богам, 
зажигая огонь на алтарях 
Олимпии.



В программу античных игр 
входили: «Бег»

• Бег на различные 
дистанции

• Бег на 
выносливость 

• Бег в полном  
вооружении воина



«Борьба»

• Греко-римская 
борьба 

• Панкратион 
(борьба без 
правил)

• Кулачный бой



«Пятиборье»

• Гонки на 
колесницах 

•  Пентатлон 
(пятиборье 
включает бег, 
прыжки в длину, 
метание копья и 
диска, борьба)



Участники соревнований

• Допускались  к участию в  
Олимпийских Играх только 
мужчины и только греки

• Женщины, кроме жрицы 
Деметры, иностранцы и рабы 
на соревнования даже в 
качестве зрителей не 
допускались, под страхом 
смертной казни.



Как  появился  стадион?
• По приданию Геракл,  в честь  победы 

своего отца Зевса над дедом Кроносом, 
организован соревнования со своими 
братьями в беге. Для этого  на площадки 
у подножья холма он отмерил 
расстояние в 1 стадий, которое 
соответствовало 600 его ступням.

• Импровизированная  беговая дорожка  
длиной 192 м. 27 см. и послужила 
основой будущего  Олимпийского 
стадиона.



Падение Олимпийских 
игр.

• В середине II века  до нашей эры 
Греция была  завоёвана Римом. 

• Насильственное насаждение 
христианства в Римской империи 
привело не только к запрету 
древнегреческих богов, но и 
уничтожению олимпийских традиций. 



Падение Олимпийских 
игр.

• В 426 году римский император 
Феодосий II приказал разрушить хром 
Зевса и выжечь Олимпию.

• Приказ был исполнен и эра 
Олимпийских игр закончилась.



Эра Олимпийских игр 
закончена


