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Что такое волейбол?

Центральный орган волейбола как международного вида спорта, определяющий свод правил 
FIVB(англ.) — Международная федерация волейбола. Волейбол — олимпийский вид спорта с 1964 
года.

Волейбол — неконтактный, комбинационный вид спорта, где каждый игрок имеет строгую 
специализацию на площадке. Важнейшими качествами для игроков в волейбол являются 
прыгучесть для возможности высоко подняться над сеткой, реакция, координация, физическая 
сила для эффективного произведения атакующих ударов.

Для любителей волейбола — распространённое развлечение и способ отдыха благодаря простоте 
правил и доступности инвентаря.

Существуют многочисленные варианты волейбола, ответвившиеся от основного вида — 
пляжный волейбол (олимпийский вид с 1996 года), мини-волейбол, пионербол, парковый 
волейбол (утверждённый конгрессом FIVB в ноябре 1998 года в Токио).

Волейбол (англ. volleyball от volley — «ударять мяч с лёта» (также переводят как «летающий», «парящий») и ball — «мяч») — вид спорта, 
командная спортивная игра, в процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь 
направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке противника (добить до пола), либо игрок 
защищающейся команды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам одной команды разрешается не более трёх касаний 
мяча подряд (в дополнение к касанию на блоке).



История появления
Сохранились хроники римских летописцев 3 века до нашей эры. В 
них описывается игра, в которой по мячу били кулаками. До 
нашего времени дошли и правила, описанные историками в 1500 
году. Игру тогда называли "фаустбол". На площадке размером 
90х20 метров, разделённой невысокой каменной стеной, 
состязались две команды по 3-6 игроков. Игроки одной команды 
стремились перебить мяч через стену на сторону соперников. 
Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, 
преподаватель физического воспитания колледжа Ассоциации 
молодых христиан в городе Холиоке (штат Массачусетс, США). 

9 февраля 1895 года в спортивном зале он подвесил теннисную 
сетку на высоте 197 см, и его ученики, число которых на площадке 
не ограничивалось, стали перебрасывать через неё баскетбольную 
камеру. Морган назвал новую игру «минтонет». Годом позже 
игра демонстрировалась на конференции колледжей ассоциации 
молодых христиан в Спрингфилде и по предложению профессора 
Альфреда Т. Хальстеда получила новое название — «волейбол». 
В 1916 году были опубликованы первые правила волейбола.



Волейбольная площадка
Волейбольная площадка ровная и строго горизонтальная 

площадь прямоугольной формы, ограниченная 

разметкой, являющаяся местом проведения 

волейбольных матчей. размер площадки в длину 18 

метров и 9 метров в ширину. 

Площадка разделена на две части размером 99 метров с 

помощью сетки метровой ширины. 

Сетка расположена таким образом, что её высшая точка 

находится на высоте 2,43 метра от земли на мужских 

соревнования и 2,24 метра на женских (высота может 

изменяться для соревнований ветеранов и юниоров). 



Волейбольный мяч
Волейбольный мяч состоит из шести панелей 

кожи (естественной или искусственной), 

натянутой вокруг каркаса. Каждая панель 

состоит из трёх секций или рядов. Мяч может 

быть разноцветным или полностью белым. 

Длина окружности мяча 6567 см; вес 260280 г. 

Внутреннее давление 0,30 0,325 кг/см 2 

(294,3318,82 гПа). 



Правила игры в волейбол
Волейбол коллективная игра.
   Цель игры: атакующим ударом добить мяч до пола- т.е. до 
игровой поверхности площадки половины противника или 
заставить его ошибиться.
   Матч состоит из 5 партий, а они – из эпизодов, в любом из 
них разыгрывается очко. Выигрывает партию команда 
набравшая 25 очков. В матче побеждает команда, которая 
одолела соперников в 3 партиях из 5. 
Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи 
согласно жребию. 
После ввода мяча в игру подачей и успешного розыгрыша 
подача переходит к той команде, которая выиграла очко. 
Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. 
После каждого перехода права подачи от одной команды к 
другой в результате розыгрыша очка. Игроки перемещаются в 
следующую зону по часовой стрелке.



Основные приемы игры
В волейболе выделяют пять основных приемов игры:

 подача, прием, передача, нападающий удар и блокирование.

 Все эти элементы сочетаются с различными стойками и 

перемещениями игрока.

 Стойка- это удобное исходное положение волейболиста: ноги 

слегка согнуты, тяжесть тела равномерно распределена на обе 

ноги, туловище наклонено вперед.



Подача
Выполняет подачу игрок, который в результате последнего перехода 
перемещается из второй в первую зону. Подача производится из 
зоны подачи за задней линией игровой площадки. 
До того как игрок не коснётся мяча при подаче, ни одна часть его 
тела не должна коснуться поверхности площадки (в особенности это 
касается подачи в прыжке). 
В полёте мяч может коснуться сетки, но не должен касаться антенн. 
Если мяч коснётся поверхности игровой площадки, подающей 
команде засчитывается очко. Если игрок, который подавал, нарушил 
правила или отправил мяч в Аут, то очко засчитывается 
принимающей команде. Не разрешается блокировать мяч при 
подаче. Если очко выиграно командой, которая подавала мяч, то 
подачу продолжает выполнять тот же игрок. В современном 
волейболе наиболее распространена силовая подача в прыжке. Её 
противоположностью является укороченная (планирующая, 
тактическая) подача, когда мяч направляется близко к сетке.



Приём
Обычно принимают мяч игроки, стоящие на задней линии, то 

есть в 5-й, 6-й, 1-й зонах. Однако принять подачу может любой 

игрок. Игрокам принимающей команды разрешается сделать 

три касания (Нельзя дважды подряд трогать мяч) и максимум 

после третьего касания перевести мяч на половину противника. 

При приёме не допускается никакая задержка мяча при его 

обработке, хотя принимать мяч можно любой частью тела. 

Планирующую подачу могут принимать 2 игрока на задней 

линии, но для приема силовой подачи требуется уже 3 игрока.



Атака
Обычно при позитивном приёме мяч принимается игроками задней линии (1-е касание) и 

доводится до связующего игрока, связующий передаёт (2-м касанием) мяч игроку для 

выполнения атакующего удара (3-е касание). При атакующем ударе мяч должен пройти над 

сеткой, но в пространстве между двумя антеннами. При этом мяч может задеть сетку, но не 

должен задевать антенны. Игроки передней линии могут атаковать с любой точки площадки. 

Игроки задней линии перед атакой должны отталкиваться за специальной трёхметровой 

линией. Запрещено атаковать (то есть наносить удар по мячу выше линии верхнего края сетки) 

только либеро.

.



Блок
Это игровой приём, при котором защищающаяся команда препятствует переводу мяча при 

атаке противника на свою сторону, перекрывая его ход любой частью тела над сеткой, обычно 

руками, перенесёнными на сторону 

противника в рамках правил. Разрешается переносить руки на сторону противника при 

блокировании в той степени, чтобы они не мешали противнику до его атаки или другого 

игрового действия.

•Блок может быть одиночным или групповым (двойным, тройным). Касание блока не 

считается за одно из трёх касаний. Блокировать могут только те игроки, что стоят на передней 

линии, то есть в зонах 2, 3, 4



Либеро
Либеров волейболе—специальный игрок в составе команды, выполняющий 
только защитные функции.Основными задачами, выполняемыми Либеров игре, являются прием подач и 
атакующих ударов соперника, подбор отскоков от блока и сбросов. 
Соответствующие изменения в правилах волейбола, регламентирующие действия Либерона площадке, 
были введены FIVB в 1998 году

НАРУШЕНИЯ:
При подаче
•Игрок заступил ногой на пространство площадки.
•Игрок подбросил и поймал мяч.
•По истечении 8 секунд после свистка судьи мяч передаётся команде соперников.
•Касание антенны мячом.
•Совершил подачу до свистка судьи

При розыгрыше
•Сделано более трёх касаний.
•Касание верхнего края сетки игроком, выполняющим активное игровое действие.
•Заступ игроком задней линии трёхметровой линии при атаке.
•Ошибка на приёме: двойное касание или задержка мяча.
•Касание антенны мячом при ударе.
•Заступ на игровую половину противника.
•Регламент
•Нарушение расстановки.
•Неспортивное поведение одного из игроков или тренера.
•Касание верхнего края сетки.



 Развитие волейбола в России
Довоенный волейбол в СССР в шутку называли «игрой актёров». Ведь в Москве первые волейбольные 
площадки появились во дворах театров — Мейерхольда, Камерного, Революции, Вахтангова. 28 июля 1923 
года на Мясницкой улице состоялся первый официальный матч, в котором встретились команды Высших 
художественных театральных мастерских и Государственной школы кинематографии. С этой встречи 
ведётся летоисчисление нашего волейбола. 
В январе 1925 года Московский Совет физкультуры разработал и 
утвердил первые официальные правила соревнований по волейболу. 
По этим правилам с 1927 года регулярно проводятся первенства 
Москвы. Важным событием в развитии волейбола в нашей стране 
явился чемпионат, разыгранный во время первой Всесоюзной 
Спартакиады 1928 года в Москве. В нём участвовали мужские и 
женские команды Москвы, Украины, Северного Кавказа, Закавказья, 
Дальнего Востока. В том же году в Москве была создана постоянная 
судейская коллегия. Весной 1932 года при Всесоюзном совете 
физической культуры СССР была создана секция волейбола. В 1933-м 
во время сессии ЦИК на сцене Большого театра перед 
руководителями правящей партии и правительства СССР был сыгран 
показательный матч между сборными Москвы и Днепропетровска. А 
уже через год регулярно проводятся первенства Советского Союза, 
официально называвшегося «Всесоюзным волейбольным 
праздником». 



В 1947 году советские волейболисты 
вышли на международную арену. 

На первом Всемирном фестивале молодёжи в Праге был проведён турнир по волейболу, в котором 
участвовала сборная Ленинграда, усиленная, как тогда это было принято, москвичами. Руководили 
сборной легендарные тренеры Алексей Барышников и Анатолий Чинилин. Наши спортсмены 

выиграли 5 матчей со счётом 2:0, и лишь последний 2:1 (13:15, 15:10, 15:7) у хозяев, сборной Чехословакии. 

Первый «женский» выезд состоялся в 1948 году — в Польшу поехала столичная команда «Локомотив», 
дополненная коллегами из московских «Динамо» и «Спартака» и ленинградскими спартаковками. 

В том же 1948-м Всесоюзная секция волейбола вступила в члены Международной федерации волейбола 
(и не американские, а наши правила игры легли в основу международных), а в 1949-м наши игроки 

впервые приняли участие в официальных международных соревнованиях. Дебют оказался «золотым» 
— женская сборная СССР завоевала титул чемпионок Европы, а мужская выиграла чемпионат мира. 

В 1959 году образована Федерация волейбола СССР.



С момента своего появления на свет волейбол переживает бурное развитие. 
Это выражается и в растущем количестве волейболистов, и в растущем 
числе стран-членов Международной федерации волейбола. По своей 

распространённости эта игра занимает ведущее положение на мировой 
спортивной арене.

Игра в волейбол стала не только чисто спортивной, но и происходит 
развитие волейбола, как игры ради отдыха, игра в волейбол стала средством 

организации досуга, поддержания здоровья и восстановления 
работоспособности. Волейбол способствуют воспитанию чувства 

коллективизма, настойчивости, решительности, целеустремленности, 
внимания и быстроты мышления; способности управлять своими 

эмоциями, совершенствованию основных физических качеств.



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ


