
Портфолио  
учителей физической 

культуры 
 

КГУ «Первый городской общеобразовательный лицей»



� Повышение уровня здоровья и физической 
подготовленности лицеистов через воспитание 
валеологической культуры, реализацию здорового 
образа жизни, систематические занятия спортом, 
туризмом.
� Формирование  у  лицеистов  практических умений в 

организации и проведении самостоятельных форм  
занятий  физическими упражнениями.
� Поддержание здоровьесберегающей социальной 

среды, создание на  спортивных занятиях  
психологического комфорта, побуждение учеников  к 
правильному  нравственному выбору.
� Совершенствование  профессиональных компетенций 

учителей через дальнейшее совершенствование  
методики  современного урока, внедрение 
инновационных технологий,  максимальное 
использование образовательных ресурсов лицея.  

Задачи МК учителей физической 
культуры



Учитель физической 
культуры высшей 

категории
почетный пенсионер МК

Ерунова 
Лидия 

Николаевна

Образование: КазГИФК 
1977

Стаж работы: 37 лет
Специализация: 

спортивная 
гимнастика



Учитель физической 
культуры высшей 

категории

Скоба  
Александр 
Петрович

Образование: СКГУ 2006

Стаж работы: 14 лет
Специализация: легкая 

атлетика



Учитель физической 
культуры первой 

категории

Мануйлов
Александр 
Петрович

Образование: СКУ 1999

Стаж работы: 16 лет
Специализация: 

баскетбол



Учитель физической 
культуры вторая 

категории

Шереметьва 
Екатерина 
Андреевна

Образование: СибГУФК
Стаж работы: 9 лет

Специализация: 
конькобежный спорт



Лучникова 

Юлия Вадимовна 

образование : СКГУ 2013

стаж работы: 1год
специализация: 

акробатика

Молодые 
учителя 

Шефер Никита Борисович
образование: СКГУ 2013

стаж работы: 1 год
специализация: волейбол



Летнее 
президентское 
многоборье

Мельник Дима
Тимошина Лиза

1 место
1 место

Легкая атлетика Лаптев Влад Бег 100 м – 1 
место
Бег 200 м – 1 
место

Настольный 
теннис

Шарипов Азат

Команда

1 место

3 место

Городская спартакиада школьников



Достижения учащихся
Президентское многоборье



Достижения учащихся
Баскетбол



Достижения учащихся
Настольный теннис



Название мероприятия Время 
проведения

Континге
нт

Конкурс
«Спортивный класс года»

В течение 
учебного года

8-11 
классы

Спортивный праздник, 
посвященный дню Победы

май 5-11 
классы

Лицейский турнир 
памяти А.С.Слухаевского

февраль 8-11 
классы

Конкурс 
акробатических пирамид

апрель начальны
е классы

Смотр-конкурс песни и 
строя

май 2-4 
классы

Традиционные 
спортивные праздники



Смотр 
песни и 

строяРавняйсь!

Смирно!

Шагом марш!



А это уже 
«Весёлые старты»



А на футбольном поле 
мы не только играем 
с мячом…



Большое спасибо 
судейской бригаде

Вот 
спортивный
праздник 
в старшем 
звене



У нас очень сильные 
«шахматисты»



Конкурс 
«Акробатическая 

пирамида»


