
Олимпийские 
игры
                     Древние и современные



Олимпийские игры 
в древности

 Традиция проведения 
Олимпийских игр, 
существовавшая 
в Древней Греции, 
зародилась как часть 
религиозного культа. 
Игры проводились с 
776 до н.э. по 393 н.э. 
в Олимпии, 
считавшейся у греков 
священным местом. 
От Олимпии 
произошло и название 
Игр.



Античные Олимпийские 
игры

•  Олимпийские игры Древней 
Греции представляли собой 
религиозный и спортивный 
праздник, проводившийся в 
Олимпии.

•  Из истории к нам дошло 
множество документов, строений 
и скульптур того периода. Если 
внимательно присмотреться, то 
заметим, что все статуи того 
периода показывают тела людей и 
не просто любые тела, а красивые. 
В тот период истории был 
распространен культ красивых 
форм для строений и культ 
красивых тел. «В здоровом теле 
здоровый дух»,— так можно 
описать одну из идей и причин 
появления таких красивых 
скульптур.



Правила проведения 
античных олимпийских 
игр

- Сначала игры в Олимпии проводились раз в 5 лет, потом установили промежуток между играми 4 года.

- Сам Олимпийский праздник состоял из многочисленных религиозных церемоний, предварявших спортивные состязания.
Право на участие в соревнованиях имели все рожденные в Греции мужчины, кроме рабов.

- Женщины не допускались на стадион даже в качестве зрителей.

- Игры посвящались предводителю всех греческих богов – Зевсу.

- Изобрежения видов олимпийских соревнований в Древней Греции
В программу игр изначально входил только бег. Потом к бегу добавились соревновательные дисциплины из военного дела: борьба, кулачные бои, метание копья, диска и 
молота, прыжки в длину, гонки на колесницах и верхом.

- Игры в Олимпии проходили всегда в одно и то же время - период между жатвой и сбором винограда, то есть примерно в конце августа.

- Продолжительность игр была изначально 5 дней, потом выросла до месяца.

- В период проведения игр никто не имел права ступать на землю Олимпии с оружием в руках.

- Факел с Олимпийским огнем зажигался в храме богини Геры, (развалины которого можно увидеть в сегодняшней Олимпии) откуда атлеты доставляли его к месту 
соревнований на стадион.
Перед началом Игр все участники давали клятву, что они честно готовились, и будут достойно состязаться, а также приносили жертвы богам.

- Победителей игр называли «олимпионики». Им доставалась не только слава, но и почёт, и награды, и подарки от зрителей, освобождение от налогов, денежное 
вознаграждение от родного города. В их честь слагались хвалебные оды, им ставились памятники.

- На голову «олимпионика» надевали оливковый венок. Медалей тогда не давали.



•  Занятия спортом и 
спортивные соревнования 
начались уже в этом древнем 
периоде. Победителей на 
соревнованиях почитали, как 
героев на войне. Первое 
документально 
подтверждённое 
празднование относится к 776 
году до нашей эры. Они были 
учреждены Гераклом, хотя 
известно, что игры 
проводились и раньше. На 
время проведения Игр 
объявлялось 
священное перемирие, в это 
время нельзя было вести 
войну, хотя это неоднократно 
нарушалось.



Конец периода 
античных Олимпийских 
игр

•  Олимпийские игры существенно 
потеряли своё значение с 
приходом римлян. После того, как 
христианство стало официальной 
религией, игры стали 
рассматриваться как проявление 
язычества, и в 394 году н. э. они 
были запрещены 
императором Феодосием I.



Возрождение 
Олимпийских игр

•  Олимпийская идея и после 
запрета античных 
состязаний не исчезла 
насовсем. Например, 
в Англии в течение XVII 
века неоднократно 
проводились «олимпийские» 
соревнования и состязания. 
Позже похожие 
соревнования 
организовывались 
во Франции и Греции. Тем 
не менее, это были 
небольшие мероприятия, 
носившие, в лучшем случае, 
региональный характер.



• Первыми настоящими 
предшественниками 
современных 
Олимпийских игр 
являются «Олимпии», 
которые проводились 
регулярно в 
период 1859—1888 
годов. Идея 
возрождения 
Олимпийских игр в 
Греции принадлежала 
поэтуПанайотису 
Суцосу, воплотил её в 
жизнь общественный 
деятель Евангелис 
Заппас.



Современные 
Олимпийские игры

• Принципы, правила и 
положения Олимпийских игр 
определены Олимпийской 
хартией, основы которой 
утверждены Международным 
спортивным 
конгрессом в Париже в 1894, 
принявшим по предложению 
французского педагога и 
общественного деятеля Пьера 
де Кубертена решение об 
организации Игр по образцу 
античных и о создании 
Международного 
олимпийского 
комитета (МОК).



• Место проведения 
Олимпиады выбирает МОК, 
право их организации 
предоставляется городу, а не 
стране. Продолжительность 
Игр в среднем 16-18 дней. С 
учетом климатических 
особенностей разных стран, 
летние Игры могут быть 
проведены не только в 
«летние месяцы». 
Так XXVII летние 
Олимпийские игры 2000 
года в Сиднее (Австралия), в 
силу расположения 
Австралии в Южном 
Полушарии, где лето 
начинается в декабре, были 
проведены в сентябре, то 
есть весной.



• Символ Олимпийских 
игр — олимпийские кольца, 
пять скреплённых колец, 
символизирующих 
объединение пяти частей 
света в олимпийском 
движении. Цвет колец в 
верхнем ряду — голубой, 
чёрный и красный. В 
нижнем ряду — жёлтый и 
зелёный. Олимпийское 
движение имеет свои 
эмблему и флаг, 
утвержденные МОК по 
предложению Кубертена в 1
913. Эмблема — 
олимпийские 
кольца. Девиз — Citius, 
Altius, Fortius (лат. 
«быстрее, выше, сильнее»).



                                       Спасибо за
                                   внимание !


