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Виды спорта

Биатлон

Бобслей

Кёрлинг

Хоккей на льду

Конькобежный спорт

Санный спорт

Лыжный спорт



Биатлон
Биатлон — зимний 
олимпийский вид спорта, 
сочетающий лыжную гонку со 
стрельбой из винтовки. 
Проходя дистанцию в 20 км, 
спортсмен между 5-м и 18-м км 
производит по 5 выстрелов на 
четырёх огневых рубежах: 
дважды по мишени диаметром 
30 см (стоя) и дважды по 
мишени диаметром 15 см 
(лёжа); расстояние до мишеней 
— 150 м. За каждый промах — 
штраф 2 мин, которые 
прибавляют к времени, 
показанному в лыжной гонке. 



Бобслей

Бобслей Скелетон

Бобслей — зимний олимпийский вид 
спорта, представляющий собой 
скоростной спуск с гор по специально 
оборудованным ледовым трассам на 
управляемых санях — бобах.

Скелетон — зимний олимпийский вид 
спорта, представляющий собой спуск по 
ледяному желобу на двухполозьевых 
санях на укрепленной раме, победитель 
которого определяется по сумме двух 
заездов.



Кёрлинг
Кёрлинг — командная спортивная 
игра на ледяной площадке. 
Участники двух команд поочерёдно 
пускают по льду специальные 
тяжёлые гранитные снаряды 
(«камни») в сторону размеченной на 
льду мишени. Слово curling стало 
применяться для названия игры в 
начале XVII века. Считается что 
название игра получила по 
характерному звуку, издаваемому 
скользящим камнем по замёрзшему 
льду. В Шотландии и в настоящее 
время в некоторых районах, кёрлинг 
называют «игрой в ревущие камни». 
В 1992 году был принят в состав 
олимпийских видов спорта. 



Хоккей на льду

Хоккей с шайбой — спортивная игра, 
подвид хоккея, заключающаяся в 
противоборстве двух команд, 
которые, передавая шайбу клюшками, 
стремятся забросить её наибольшее 
количество раз в ворота соперника и 
не пропустить в свои. Побеждает 
команда, забросившая наибольшее 
количество шайб в ворота соперника. 
Днем рождения хоккея в России и в 
СССР в целом считается 22 декабря 
1946 года, когда в Москве, 
Ленинграде, Риге, Каунасе и 
Архангельске были сыграны первые 
матчи первого чемпионата СССР по 
хоккею с шайбой

ПРОГРАММА И 
ПРАВИЛА



Санный спорт
Санный спорт — это соревнования в скоростном спуске на одноместных или 
двухместных санях по заранее подготовленной трассе. Спортсмены располагаются 
на санях на спине, ногами вперед. Управление санями производится при помощи 
изменения положения тела. Санный спорт был включён в программу Зимних 
Олимпийских игр в 1964 году.



Конькобежный спорт
Фигурное катание — это такой вид 
спорта, в котором фигуристки и 
фигуристы, скользя на коньках, на 
льду и выполняют художественные 
или спортивные элементы под 
музыку.

Шорт-трек — это такой вид особого 
скоростного бега на коньках, в 
котором спортсмены должны 
предельно быстро преодолеть 
спортивную дистанцию по ледовой 
дорожке.

Суть скоростного бега на коньках в 
том, чтобы спортсмены максимально 
быстро преодолели определенную 
дистанцию. Традиционно, длина 
дорожки — 400 м.

Фигурное 
катание

Скоростной бег

Шорт-трек



Лыжный спорт
Горнолыжный спорт — спуск с гор на специальных лыжах. Вид спорта, а 
также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру. 

Лыжное двоеборье – это олимпийский вид спорта, который включает в свою 
программу прыжок с трамплина на лыжах и гонки.

Лыжные гонки — гонки на лыжах на определённую дистанцию по 
специально подготовленной трассе среди лиц определённой категории 
(возрастной, половой и т. д.). Относятся к циклическим видам спорта.

Прыжка с трамплина на лыжах – это зимний олимпийский вид спорта, 
который включает в себя прыжок на лыжах с специального оборудованного 
трамплина.

Сноубординг)– вид спорта, включающий в себя скоростной спуск с горного 
склона, выполнение акробатических элементов на специальной трассе и пр. 
на сноуборде – монолыже с окантовкой, на которой установлены крепления 
для ног.

Вид спорта — свободный стиль катания на горных лыжах. Представляет 
собой три дисциплины: лыжный балет, могул и акробатические прыжки на 
лыжах. 
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