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* Каждый человек должен научиться заниматься самообразованием. 
Тем более, если это такие профессии как врач или преподаватель. 
Что же такое самообразование? Это потребность творческого и 
ответственного человека абсолютно любой профессии. 
Самообразование учителя есть необходимое условие 
профессиональной деятельности педагога. Для того, чтобы учить 
чем-либо,  нужно знать больше, чем другие люди. Учитель должен 
знать не только свой предмет и владеть методикой преподавания, 
но и иметь знания в близлежащих научных областях, различных 
сферах общественной жизни. Учитель должен учиться всему 
постоянно, потому что времена меняются, углубляются и  даже 
меняются представления об окружающем мире. Способность к 
самообразованию определяется    психологическими  и  
интеллектуальными  показателями  каждого учителя. Также могут 
повлиять на неё различные «тренировки» самого себя – чтение и 
анализ какого-то любого научного материала по специальности уже 
благотворно повлияет на метод преподавание в целом.

Актуальность темы:



* Повышение профессиональной подготовки и  
повышение эффективности обучения физической  
культуре в образовательных учреждениях. 

Цель работы:



*
1. Вести  здоровый  образ  жизни, заниматься физическими  упражнениями, 
спортом.

* 2. Организовывать   кружковую  и  внеклассную  деятельность  по  предмету.
* 3.Постоянно  знакомиться  с  современными  исследованиями  ученых  в  области  

преподавания  предмета.
* 4.Повышать  уровень  своей  эрудиции и общей культуры.
* 5. Систематически  просматривать  спортивные  телепередачи.

6.Изучать  новую  литературу  по  физической  культуре  
* 7. Посещать  семинары, конференции, организованные  на  разных  уровнях.
* 8. Принимать  участие в  конкурсах  различных  уровней.

9. Посещать  уроки  других учителей  и  осуществлять обмен опытом
* 10. Проводить  самоанализ  своей  профессиональной  деятельности.
*

Методы достижения данной цели:



* Личный пример  учащимся в области физической 
культуры, повышения авторитета данного 
предмета среди учащихся, улучшение собственных 
знаний в этой области и личный опыт. 

Предполагаемый результат


