
Зотова Наталья 
Михайловна, 

учитель физической 
культуры 

МБОУ «Средняя школа № 13»

Считаю, что каждый уважающий 
себя учитель физкультуры 

должен гордиться не столько 
мастерами спорта, вышедшими 

из стен школы, сколько 
здоровыми людьми,

которых он вырастил, и которые 
так нужны нашей стране. 



Организация процесса формирования 
здорового образа жизни у школьников на 

уроках физической культуры



Состояние здоровья учащихся 
(по группам здоровья)
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1. Повышение интенсивности 
учебного труда

2. Малоподвижный образ жизни 
учащихся

3. Недостаточная потребность 
сохранения и укрепления 

здоровья учащимися



Для решения проблемы 

Изучалась 
психолого-

педагогическая 
литература

Изучался уровень 
физической 

подготовленности

Изучались 
особенности 

здоровья 
учащихся

Изучались 
современные 

образовательные 
технологии

Разрабатывался комплекс 
мер по формированию 

ЗОЖ на уроке физической 
культуры



Интерес к ЗОЖ у учащихся 
формируется через

Физкультминутки, игры по станциям 
«Моя будущая профессия и 

здоровье», «Успех и здоровье»

Составление 
«Дневника 
здоровья»

Дискуссии «Здоровый образ жизни – 
хобби или необходимость?»,  «Мой 

образ жизни, здоровый ли он?»

Реализацию 
проектов 

«Спорту – ДА!», 
«В стране 

«Спортландия»



Важно
Формировать основные 
компоненты здоровья, 

позволяющие 
поддержать физическое, 

психическое и 
нравственное здоровье 

учащегося

Формировать 
мотивацию к ЗОЖ, 

вырабатывать 
ценностное отношение к 

здоровью



Ведущая педагогическая идея

Формирование у учащихся потребности в 
здоровом образе жизни путем организации 

физкультурно-оздоровительной работы с 
использованием на уроках современных форм 

работы:

Танцевально-
игровая 

гимнастика

Фотокросс

«Уроки 
здоровья» 
(один раз в 
четверть)



Здоровый образ 
жизни 

плодотворный 
труд

рациональный 
режим труда и 

отдыха

 искоренение 
вредных 

привычек

оптимальный 
двигательный 

режим

рациональное 
питание 

закаливание

личная 
гигиена

Система организации физического воспитания на уроках 
физической культуры продуманная и специфичная



�научно обосновано понятие «здоровый образ жизни 
младшего школьника»

�определены его особенности как педагогического 
феномена и место в учебно-воспитательном процессе 

при изучении физической культуры
�определена специфика формирования ЗОЖ младшего 

школьника
  • разработана модель организации процесса 

формирования ЗОЖ у младших школьников (прогноз 
физического развития младшего школьника) 

  

В процессе 
формирования ЗОЖ:



Системный процесс формирования ЗОЖ 
показывает положительный результат



Сравнительная характеристика состояния 
здоровья младших школьников



Механизм внедрения практических 
достижений

� выступления на педагогических советах, семинарах-практикумах, 
заседаниях ШМО, ГМО

� открытые уроки
� внеклассная работа по преподаваемому предмету
� размещение описание опыта в педагогических Интернет—

сообществах, персональном сайте учителя



Перспектива

Расширение социального пространства 
педагогического взаимодействия с учащимися:

более тесное 
взаимодействие по 

вопросам 
формирования 

ЗОЖ с родителями 
учащихся

Организация с 
учащимися 1-11 
классов научно-

исследовательской 
деятельности по 
проблемам ЗОЖ 
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