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Фаустб
ол

    Игру под названием Фаустбол – (от нем. Кулак) 
очень любят в Германии, Франции, Дании, Италии, 
Голландии.
   Поле для игры – прямоугольник размером 50х20 м. 
с травяным покрытием. Поле делится пополам 
средней линией, а над ней на высоте 2 метров на 
столбах натянута верёвка. Команда состоит из 5-ти 
игроков, их 



задача – перевести мяч на сторону противника 
ударом кулака или предплечья. Игра начинается с 
подачи мяча, который обязательно должен 
перелететь над верёвкой.
   В отличии от волейбола – подача не с края 
площадки, а от верёвки.  Нападающие удары в 
фаустболе: 
«погасить» мяч в высокой точке сильным ударом 
внутренней стороны сжатого кулака; «падающий 
мяч» – кулаком подрезают мяч так, чтобы он мягко 
упал на поле противника; «протягивающий удар» - 
мяч как можно сильнее направляется ударом кулака 
параллельно верёвке (если мяч над верёвкой) так 
чтобы он приземлился на самом краю площадки 
противника.



Прелльба
ль Разновидность игры в 

фаустбол. Площадка 
размером 15х7,5 м. верёвка 
на высоте 40 см. от земли. 
Команда четыре человека – 
двое впереди, двое позади. 
Удары только кулаком, мяч в 
игре с угла площадки (он 
ударяется о свою половину, а 
потом перескакивает через 
шнур на чужую, передача 
мяча не более трёх раз в 
команде.  



Сервезб
ол

    Играют по правилам обычного волейбола, но 
сама площадка 20х10 м.  В команде допускается до 
30-ти игроков.



Кортенб
ол Играют по 

волейбольным 
правилам, но сетка 
здесь заменена 
сплошной тканью. 
Противники не видят 
друг друга, из-за чего 
невероятно трудно 
отражать неожиданные 
атакующие удары. 

Рановидности волейбола

Все разновидности волейбола развивают 
внимание и реакцию, заставляют игроков искать 
неожиданные  для противника решения.


