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Путь профессионального 
самообразования

●  Наиболее эффективный путь профессионального 
самообразования учителя – разработка одной из 
научных или методических проблем в рамках темы 
школы.

●  Саморазвитие – процесс активного 
последовательного, позитивного, качественного 
изменения личности, который является результатом ее 
собственных усилий. 

●  Саморазвитие позволяет человеку раскрыть самого 
себя, свои собственные таланты. 

● Самосовершенствование – это деятельность человека, 
направленная на формирование у себя новых 
позитивных качеств и изменений, а атак же коррекцию 
своих недостатков.



Профессиональное
 становление  

Это длительный процесс, путь длиною в жизнь. 
Е.А. Климов выделил этапы жизненного пути 

профессионала:
• 1 этап – этап выбора профессии (оптант)
• 2 этап – человек выбрал профессию и осваивает 

специальность, профессию, т.е. учится (адент)
• 3 этап – фаза молодого специалиста (длится 3 - 5 лет) 

(адаптант)
• 4этап – накопление жизненного и практического опыта, когда 

человек проявляет самостоятельность (интервал)
• 5 этап – фаза формирования высокого профессионализма, 

выработка собственного стиля работы (мастер)
• 6 этап – воспитатель выступает как мастер своего дела, 

имеющий труды, свое управление в работе (авторитет)
• 7 этап – педагог, у которого собственная школа (наставник) 



XXI век – век высоких  
компьютерных технологий. 

Цель - найти применение компьютерным 
технологиям в процессе физического 
воспитания школьников как средству 
методической поддержки учебного 

процесса.



ТЕМА
 САМООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

РОБОТЫ
 2009-2012

“Интерактивные формы деяльности 
учащихся на уроках физической 

культуры”





РАЙОННЫЙ СЕМИНАР УЧИТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

“ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ НА УРОКАХ 
ФИЗКУЛЬТУРЫ !?” 



              Ковалёва Анна Григорьевна, 
учитель физкультуры 

Селезнёвской общеобразовательной 
школы І-ІІІ ступеней №18

• НовостиНовости                                                                                                                                                                                                                                  
Информация о заведении                                                                                                                           
Новости

• Галерея                                                                                                                                    Неделя гимнастики                                                                                                                                
• Тесты                                                                                                                                       Семинар учителей
• Наши традиции                                                                                                                      физкультуры на базе
• Наша гордость                                                                                                                         нашей школы
• Полезные ссылки                                                                                                                               
• Разработки уроков                                                                                                      Теперь у нашего заведения
• Внеклассные мероприятия                                                                                             есть свой сайт
• Работы учащихся
• Форум                                                                                                                                                          Опрос
• Файловый архив                                                                                                               Кто посещает наш сайт:
•  Календарь                                                                                                                                             * учитель 
• Чат                                                                                  Добро  пожаловать!                           * ученик
• Гостевая книга                                                                                                                                      * родители
• Форма обратной                                   Рады приветствовать Вас на сайте нашего       * другое
 образовательного учреждения!
•



АВТОРСЬКИЕ РАЗРАБОТКИ





УЧЕНИЧЕСКИЕ НАГРАДЫ



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ!

ТВОРЧЕСКИХ  ВАМ  УСПЕХОВ!


