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Определение волейбола
▣ Волейбол (англ. volleyball от 

volley — «удар с лёта» и ball — 
«мяч») — вид спорта, 
командная спортивная игра, в 
процессе которой две команды 
соревнуются на 
специальной площадке, 
разделённой сеткой, стремясь 
направить мяч на сторону 
соперника таким образом, 
чтобы он приземлился на 
площадке противника (добить 
до пола), либо чтобы игрок 
защищающейся команды 
допустил ошибку. При этом 
для организации атаки 
игрокам одной команды 
разрешается не более трёх 
касаний мяча подряд (в 
дополнение к касанию на 
блоке).





▣ Изобретателем волейбола 
считается Уильям Дж. Морган, 
преподаватель физического 
воспитания колледжа Ассоциации 
молодых христиан (YMCA) в 
городе Холиоке (штат 
Массачусетс, США). Осенью 1895 
года в спортивном зале он 
подвесил теннисную сетку на 
высоте 197 см, и его ученики 
стали перебрасывать через 
неё баскетбольную камеру. 
Морган назвал новую игру 
«минтонет».



Послевоенная история
▣ После окончания Второй мировой 

войны (1939—1945) стали расширяться 
международные контакты. 18—20 
апреля 1947 года в Париже состоялся 
первый конгресс Международной 
федерации волейбола (FIVB) с участием 
представителей 14 
стран: Бельгии, Бразилии, Венгрии, Египта
, Италии, Нидерландов, Польши, Португал
ии, Румынии, 
США, Уругвая, Франции, Чехословакии и 
Югославии, которые и стали первыми 
официальными членами FIVB. В 1949 
году в Праге состоялся первый чемпионат 
мира среди мужских команд. В 1951 году на 
конгрессе в Марселе FIVB утвердила 
официальные международные правила, а в 
её составе были образованы арбитражная 
комиссия и комиссия по разработке и 
совершенствованию правил игры. Были 
разрешены замены игроков и тайм-ауты в 
партиях, матчи как мужских, так и 
женских команд стали проводиться в 5 
партий.



Современное состояние 
волейбола

▣  Волейбол является 
одним из самых 
популярных видов 
спорта на Земле. 
Наиболее развит 
волейбол как вид 
спорта в таких 
странах, как 
Россия, Бразилия, Кита
й, Италия, США, Япони
я, Польша. 



Общие правила игры
▣ Игра ведётся на 

прямоугольной площадке размером 18х9 метров. 
Волейбольная площадка разделена посередине 
сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для 
женщин — 2,24 м.

▣ Игра ведётся сферическим мячом окружностью 
65—67 см, весом 260—280 г.

▣ Каждая из двух команд может иметь в составе 
до 14 игроков, на поле в каждый момент времени 
могут находиться 6 игроков. Цель игры — 
атакующим ударом добить мяч до пола, то есть 
до игровой поверхности площадки половины 
противника, или заставить его ошибиться.

▣ Игра начинается вводом мяча в игру при помощи 
подачи согласно жребию. После ввода мяча в игру 
подачей и успешного розыгрыша подача 
переходит к той команде, которая выиграла 
очко. Площадка по количеству игроков условно 
разделена на 6 зон. После каждого перехода право 
подачи переходит от одной команды к другой в 
результате розыгрыша очка, игроки 
перемещаются в следующую зону по часовой 
стрелке.



Подача
▣ Выполняет подачу игрок, который в 

результате последнего перехода перемещается 
из второй в первую зону. Подача 
производится из зоны подачи за задней 
линией игровой площадки с целью 
приземлить мяч на половине противника или 
максимально усложнить приём. До того как 
игрок не коснётся мяча при подаче, ни одна 
часть его тела не должна коснуться 
поверхности площадки (в особенности это 
касается подачи в прыжке). В полёте мяч 
может коснуться сетки, но не должен касаться 
антенн или их мысленного продолжения 
вверх. Если мяч коснётся поверхности игровой 
площадки на стороне принимающей 
команды, подающей команде засчитывается 
очко. Если игрок, который подавал, нарушил 
правила или отправил мяч в аут, то очко 
засчитывается принимающей команде. Не 
разрешается блокировать мяч при подаче, 
прерывая его траекторию над сеткой. Если 
очко выиграно командой, которая подавала 
мяч, то подачу продолжает выполнять тот же 
игрок.





Защита
▣ Приём атакующего удара 

отличается от приёма подачи, 
так как в защите в 
обязательном порядке всегда 
участвуют все 6 игроков 
находящихся на площадке; 
некоторые игроки передней 
линии ставят блок (иногда все 
трое), а все остальные играют в 
защите. Защита может быть 
эффективной только в случае 
согласованных действий всех 
игроков команды, поэтому 
были разработаны схемы игры 
в защите, из которых 
прижились только две: «углом 
назад» и «углом вперёд». 





Волейбол на Олимпийских играх

▣ Волейбол был 
признан олимпийским видом 
спорта решением 53-й 
сессии Международного 
олимпийского комитета, 
проходившей в 1957 году в Софии. К 
этому периоду Международная 
федерация волейбола (FIVB) 
объединяла 115 национальных 
федераций. 

▣ В первом олимпийском турнире по 
волейболу участвовали 6 женских и 
10 мужских команд, в дальнейшем 
их количество увеличивалось, что 
привело к изменению формата 
олимпийских турниров: на 
Играх 1964 и 1968 года соревнования 
проводились по круговой системе, с 
1972 года введёны матчи на 
выбывание (плей-офф), или 
олимпийская система).



Выдающиеся волейболисты
▣ Наибольшее количество медалей в 

истории волейбола на 
Олимпийских играх завоевали 
российский волейболист Сергей 
Тетюхин (золото, серебро и две 
бронзы в период с 2000 по 2012 год) и 
итальянец Самуэле Папи (два 
серебра и две бронзы на Играх 
1996—2004, 2012 годов). Среди 
женщин это кубинкаАна Ибис 
Фернандес(три золотые медали и 
одна бронзовая в 1992—2004 годах) и 
советская волейболистка Инна 
Рыскаль, которая на четырёх 
Олимпиадах (1964—1976) завоевала 2 
золотые и 2 серебряные медали.



Рекорды
▣       Рекорд посещаемости волейбольного матча был 

установлен 19 июля 1983 года. За товарищеской игрой сборных 
Бразилии и СССР на знаменитом футбольном стадионе 
«Маракана» наблюдали 96 500 зрителей.

❑       Рекорд по наибольшей продолжительности партии по 
новым правилам установили в 2013 году в рамках мужского 
чемпионата Южной Кореи «Кореан Айр Джамбос» и «Раш энд 
Кэш» (Ансан) — третий сет этого матча длился 48 минут и 
завершился со счётом 56:54 в пользу «Джамбос»

▣        Мировым рекордом по результативности обладает кубинский 
диагональный Леонардо Лейва, который в матче между 
южнокорейским клубом «Самсунг Файр Блюфэнгс» и японским 
«Сакаи Блэйзерс» набрал 59 очков (57 в атаке при реализации 64 %, 
1 на блоке и 1 эйс). У женщин последний рекорд также был 
установлен в Южной Корее болгаркой Елицей Василевой, 
набравшей в матче национального чемпионата 57 очков.


