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Важнейшей задачей современной системы 
образования является формирование 
совокупности «универсальных учебных 
действий», обеспечивающих компетенцию 
«научиться учиться», а не только освоение 
учащимися конкретных знаний и навыков в 
рамках отдельных дисциплин.



1. Развитие индивидуальных способностей 
ребёнка и создание условий для их 
самосовершенствование средствами физической 
культуры.
2. Обучение способам самостоятельного поиска 
необходимой информации, освоение новых 
двигательных действий путём переосмысления 
уже изученных движений, исследовательской и 
конструктивной деятельности, нахождение своих 
способов решения проблемных ситуаций в 
двигательной деятельности



Виды УУД, формируемые на 
уроках физической культуры

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные
1.Самоопределение
2.
Смыслообразование

1.Соотнесение 
известного и 
неизвестного
2.Планирование
3.Оценка
4.Способность к 
волевому усилию

1.Формулирование 
цели
2.Выделение 
необходимой 
информации
3.Структурирование
4.Выбор 
эффективных 
способов решения 
учебной задачи
5.Рефлексия
6.Анализ и синтез
7.Сравнение
8.Классификация
9.Действия 
постановки и 
решения проблемы

1.Строить 
продуктивные 
взаимодействия 
между 
сверстниками и 
педагогом
2.Постановка 
вопросов
3.Разрешение 
конфликтов



Проведение разминки



Проект «Мы за здоровый образ 
жизни»



Защита проекта «История развития лыжного 
спорта в России





Пульсометрия
(измерение пульса)



Самоконтроль за выполнением 
задания



Спасибо за внимание


