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1.Упражнения в парах:
- выполнить передачу мяча и ловлю на 
месте двумя руками и в движении одной 
рукой;



- ловля мяча



-ведение мяча правой рукой,  левой 
рукой , правой и левой рукой



- верхняя передача мяча над собой на 
среднюю высоту



 - верхняя передача партнёру после отскока  
от пола




