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Моя педагогическая цель: 
воспитание разносторонне 
физически развитой личности, 
способной активно использовать 
ценности физической культуры 
для укрепления и длительного 
сохранения собственного 
здоровья.

 Принципы моей работы:
быть примером для  детей, как 
в физическом отношении, так  
в социальном и 
эмоциональном.

Учитель первой 
квалификационной категории

Девиз моей работы: Никогда не сдаваться! 
Прямо идти к своей цели.

«Использование инновационных технологий в формировании у 
обучающихся положительного отношения к физической культуре и 

здоровому образу жизни»



Результаты  учебных 
достижений обучающихся

2017-2018 учебный год
Воспитываю 

здоровых детей. 

Здоровые дети – 

здоровая нация.  

Класс Всего Отметки Успевае-
мость

Качество Средний 
балл

«5» «4» «3» «2»

4А 16 13 2 1 0 100 94 4,7

4Б 15 7 7 1 0 100 93 4,4

3 28 24 4 0 0 100 100 5,0



ЦЕЛЬ:
формирование разносторонне 
физически развитой личности, 
способной активно 
использовать ценности 
физической культуры для 
укрепления и длительного 
сохранения собственного 
здоровья.

ЗАДАЧИ:
- укрепление здоровья, развитие основных 
физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма;
-  формирование культуры движений;
- освоение знаний о физической культуре и 
спорте;
- обучение навыкам и умениям в 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности.

Использование современных 
образовательных технологий на 
уроках физической культуры как 
фактор формирования ключевых 

компетенций обучающихся

ПУТИ РЕШЕНИЯ

ПЕРВОКЛАССНИК ВЫПУСКНИК

КОМПЕТЕНЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

•Ценностно-смысловые
•Общекультурные
•Коммуникативные
•Учебно-познавательные
•Личного 
самосовершенствования

•Информационные
•Социально-трудовые

•Здоровьесберегающая
•Информационно-
коммуникационная
•Игровая
•Соревновательная
•Проектно-исследовательская

Моя педагогическая система



Использование современных образовательных технологий и 
методик 

Наименование 
современных 
образовательных 
технологий

Цели применения современных 
образовательных технологий

Компетенции, на 
формирование которых 
направлено использование 
современных 
образовательных технологий

Умения и навыки, формируемые у 
обучающихся

Метод проектов Создание комфортных условий 
обучения, таких, при которых ученик 
успешен, проявляет свою 
интеллектуальную состоятельность и 
самостоятельность

Ценностно-смысловые 
компетенции

Умение выбирать целевые и смысловые 
установки для своих действий и 
поступков, принимать решения.

Информационно-
коммуникационные 
технологии.

Повышение качества 
образовательного процесса

Информационные, 
коммуникативные компетенции.

Поиск, анализ и сбор необходимой 
информации, ее преобразование, 
сохранение и передача; умение применять 
для решения учебных задач 
информационные и 
телекоммуникационные технологии.

Технология деятельностного 
метода.

Формирование целостной картины 
мира, адекватной современному 
уровню научного знания

Коммуникативные, социально-
трудовые, учебно-
познавательные компетенции

Умение общаться в группе, убеждать 
других, вести дискуссию, отстаивать свою 
точку зрения; осознанное построение 
своей деятельности по достижению цели и 
адекватное оценивание собственной 
деятельности и ее результатов.

Здоровьесберегающие 
технологии

Воспитание у учащихся культуры 
здоровья, личностных качеств, 
способствующих его сохранению и 
укреплению, формирование 
представления о здоровье как 
ценности, мотивация на ведение 
здорового образа жизни.

Ценностно-смысловые, 
компетенции личностного 
самосовершенствования, 
общекультурные компетенции.

Понимание сущности здоровья и 
здорового образа жизни; отношение к 
здоровью как к ценности; навыки 
управления своим здоровьем; знания в 
области профилактики вредных привычек 
и зависимостей; культура межличностных 
отношений; навыки безопасного 
поведения в различных жизненных 
ситуациях; стратегии и технологии 
саморазвития; правила личной гигиены, 
забота о собственном здоровье, половая 
грамотность, внутренняя экологическая 
культура.



Инновационная 
программа

(внедрение ФГОС)

Разнообразные 
уроки физической 

культуры 
(теоретические и 

практические)

Самостоятельные 
занятия физическими 

упражнениями

Физкультурно-
оздоровительные 

мероприятия



Основные мероприятия 
здоровьесберегающей деятельности

Регулярные
 занятия

физической
культурой
 и спортом

Система 
просветите

льской 
работы

по 
здоровье-

сбережени
ю

Повышение
уровня

образованн
ости

 в области
спорта

Физкультур
но-

оздоровите
льные

мероприят
ия

Саморазвит
ие 

личности
через

интегриров
аное

проектное 
обучение



разнообразные уроки 
физической культуры 

(теоретические и 
практические)

Саморазвитие  личности 
через интегрированое 
проектное  обучение

Физкультурно-
оздоровительные мероприятия

Повышение уровня
образованности в 
области спорта



Внеурочная 
деятельность

Плавани
е

Спортивны
е конкурсы

Соревнован
ия
 и турниры

Спортивно-
массовые 
и 
физкультурно-
оздоровительн
ые
мероприятия

Кружок 
«Гимнастик
а»



Непрерывность 
профессионального 

развития

• Тема самообразования:
• «Повышение  профессиональной  
подготовленности»

•Обмен опытом работы
•Применение уроков с ИКТ

•1
•Персональный  сайт 
http://malutina.sadovoe-1.edusite.r
u

•2
•Курсы повышения 
квалификации

•3
•Участие в конкурсах  и 
семинарах  



Награды 
за наш 

совместный 
труд

Награды 
моих 

учеников

Мои 
награды


