
Русская лапта 



Лапта́ — русская народная командная игра 
с мячом и битой.

► История русской лапты 
начинается очень давно: 
упоминания о ней 
встречаются даже в 
памятниках древнерусской 
письменности, а биты и мячи 
для игры были найдены при 
раскопках в Великом 
Новгороде в слоях, 
относящихся к 14 столетию.



Правила игры
► Игра проходит на 

прямоугольной 
игровой площадке.
Она имеет 45—55 
метров в длину и 
25—40 метров в 
ширину. С одной 
стороны площадки 
находится город, с 
другой — кон. 



Что нужно? 
► Для игры нужен теннисный 

мяч (резиновый) и бита 
(лапта), которая должна быть 
цельнодеревянной, длиной 
от 60 см и до 120 см, 
диаметром не более 5 см, 
диаметр рукоятки биты 
должен быть не менее 2,5—3 
см, конец рукоятки имеет 
утолщение, 
обеспечивающее 
безопасность при 
проведении ударов по мячу.



Каждый игрок может пользоваться 
индивидуальной битой, соответствующей этим 
размерам. 



Правила игры
► Участники игры делятся на две равные команды. По 

жребию игроки одной команды идут в город, а 
другая команда водит. Команда города начинает 
игру. Бьющий лаптой отбивает мяч как можно 
дальше в поле (нельзя бросать биту), бежит через 
площадку за линию кона и возвращается назад в 
город. Водящие в поле ловят отбитый мяч (если мяч 
пойман слёту, тогда команды меняются местами) и 
стараются запятнать (осалить) бегущего. Им 
разрешается перебрасывать мяч друг другу, чтобы 
попасть в бегущего с более близкого расстояния.

► Если игрокам поля удаётся запятнать бегущего, они 
переходят в город. Если игроки поля не могут 
запятнать бегущего, то они быстро перекидывают 
мяч в город. Как только мяч вернулся в город, игрок, 
не успевший прибежать назад в город, остаётся за 
линией кона и ждёт следующей возможности 
вернуться в город.



►  Если бьющий ударил 
по мячу плохо и 
команда в поле быстро 
поймала мяч, то бежать 
опасно, так как могут 
легко осалить. В таком 
случае бьющий может 
не бежать, а оставаться 
за чертой, по другую 
сторону от команды — 
в деревне.



Игра считается 
выигранной, если все 
игроки пробили по мячу, 
пробежали за линию 
кона и вернулись назад в 
город. Игра считается 
проигранной, если все 
игроки пробили мяч, но 
никто не перебежал за 
линию кона. По 
окончании игры команды 
меняются местами. 
Команда города 
переходит в поле, а из 
поля переходит в город.



Лапта – старая и очень интересная 
игра, которая хорошо сплотит 
коллектив. 



Спасибо за 
внимание!


