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Путешествие в историю 
Олимпийских игр



❖ Что вы знаете про древнюю Грецию?

❖ Что такое Олимпиада?

❖ Как вы думаете кто придумал 
Олимпиаду?



Задания
Мифы древней Греции

Виды спорта 
древней 
Греции

Знание

Кроссворд



Возникновение Олимпийских игр 
окутано множеством мифов и 

легенд…

По одной легенде принято считать, что 
Олимпийские игры проводились в 
честь…….– бога неба, грома и молний, 
который убил своего отца. Он считается 
самым важным богом олимпийцев.



По другой легенде принято считать, что 
Олимпийские игры организовал …….. – сын 
бога Зевса, победивший бога Авгия.



Самая известная легенда гласит, как царь 
Элиды Ифит, видя, что его народ устал от 
бесконечных войн, отправился в Дельфы, где 
жрица…….передала ему повеление богов: 
устроить угодные им общегреческие 
атлетические празднества. После чего Ифит, 
спартанский законодатель Ликург и афинский 
законодатель и реформатор Клеосфен,  
установили порядок проведения таких игр и 
заключили священный союз. ……….., где 
надлежало проводить это празднество, 
объявили священным местом, а любого, кто 
войдет в ее пределы……, – преступником.



Согласно другому мифу , сын Зевса 
Геракл привез в Олимпию священную …….. 
………и устроил игры атлетов в честь 
победы Зевса над его свирепым отцом 
Кроном.



Античный бег

Двойной бег – 
диаулос

Бег на стадию – 
дромос 

Долгий бег – долихос

Бег с одного конца стадиона до 
другого на дистанцию в одну 
олимпийскую стадию. Первый и 
единственный вид состязаний с 1-й по 
13-ю Олимпиаду (до 724 г. до н. э.).

Бег на две стадии (384 м). Атлеты 
пробегают стадион, поворачивают 
вокруг столба и возвращаются назад к 
старту (Суда, delta, 807).

Бег на 7 стадий (1344 м). Атлеты, 
пробегая стадию, разворачивались 
вокруг столба на одном конце 
стадиона, затем бежали стадию назад 
и разворачивались вокруг другого 
столба.



Борьба (лат. 
lucta) 

Пятиборье

Скачки

 

Панкратион

Бег Гоплитов

Бег в шлеме, поножах и со щитом на две стадии. Позднее из вооружения 
оставили только щит.

Рукопашный бой, в котором соединялись удары руками и ногами и 
борцовая техника. Удушение было разрешено, запрещены укусы и 
воздействие на глаза. Этот вид состязаний ввели в Олимпийские игры в 
честь мифического основателя игр Геракла, который сумел одолеть 
огромного льва, только задушив его.

 
Правилами запрещались удары, но толчки разрешались. Греческий язык 
имел много терминов для обозначения различных приемов и позиций. 
Борьба разделялась на две основные позиции: в стойке и на земле, 
вернее мягком грунте, посыпанном песком.

В гонках квадриги совершали 12 кругов на ипподроме, нередко 
колесницы опрокидывались на поворотах, калеча возниц. В 
соревнованиях могли принимать участие только богатые греки и 
царственные особы, которым под силу было содержать лошадей.

Все виды проводились в один день в определённом порядке, начиная с 
прыжков. Неизвестно, как именно определялся победитель. По версии 
одного из историков — атлеты делились на пары и соревновались 
между собой. Победителем считался выигравший у соперника 3 вида 
состязаний. Затем победители соревновались между собой до тех пор, 
пока не оставалась финальная пара.
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1. Священная 
Земля 
Олимпийск
их игр?

2.Ветвь 
какого 
дерева 
Зевс 
привез в 
Олимпию?

О

И

В
А

 

3.Название 
двойного бега 
на древних 
Олимпийских 
играх?

У

А
Л

О
С

4. Название 
рукопашного 
боя на 
древних 
Олимпийских 
играх?

П А Н К Р А Т И О Н

5.Император 
запретивший 
Олимпийские 
игры?

Ф Е Д О С И Й

6. В чем 
заключено 
содружество 
всех стран на 
Олимпийских 
играх?

К О Л Ь Ц

7. Кем 
возрождены 
Олимпийские 
игры? У

Б

Е

Т

Н

8. Главная цель 
спортсмена?

П О Е Д А

9. Цвет 
Австралии на 
Олимпийской 
эмблеме?

З Л Ё Н Ы Й

Молодцы!



Знание
1. Собрать 

Олимпийский 
девиз.

2. Правильно 
расположите 
очередность и 
цветовую гамму 
Олимпийской 
эмблемы.

3. Значения цветов 
Олимпийской 
эмблемы. 

«Citius, Altius, Fortius!» 

«Быстрее, выше, сильнее!»

Синий- Европа
Желтый – Азия
Черный – Африка
Зеленый – Австралия
Красный - Америка



3 место 2 место
1 место


