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Основные физические 
качества



        

Актуальность проблемы



      Разработать систему 
работы по развитию 
физических качеств у 
детей 5-6 лет, средствами 
тренировки на тренажерах

Цель проекта



Задачи проекта



Тренажеры простейшего 
и сложного типа



Педагогические 
принципы





Обучение дошкольников 
работе на тренажёрах 

          

1 этап



Обучение дошкольников 
работе на тренажёрах 

    

2 этап



Обучение дошкольников 
работе на тренажёрах

3 этап



Структура проведения 
НОД на тренажёрах

       Вводная 
часть



Структура проведения 
НОД на тренажёрах

Основная 
часть



Структура проведения 
НОД на тренажёрах

       

Заключительная 
часть



Основные направления 
работы





Показатели эффективности 
занятий с тренажерами



Новизна проекта



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


