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   Физические упражнения должны 
прочно войти в повседневный быт  
каждого, кто хочет сохранить 
работоспособность, здоровье, 
полно-ценную и радостную жизнь. 

                                                                 
                                                                                         

Гиппократ



Цель:

Прививать детям любовь к 
физической культуре и здоровому 
образу жизни, способствовать тому, 
чтобы физическая культура стала для 
учащихся нужна в их «понимании».



Задачи
1. Укрепление здоровья, закаливание организма, 

формирование и совершенствование двигательных 
умений и навыков;

2. Развитие двигательных качеств (быстроты, силы, ловкости 
и т.д.);

3. Формирование и воспитание гигиенических навыков при 
выполнении физических упражнений;

4. Поддержание устойчивой физической 
работоспособности на достигнутом уровне; 
формирование познавательных интересов, сообщение 
теоретических сведений по физической культуре;

5. Воспитание достаточно устойчивого интереса к занятиям 
физической культурой;

6. Воспитание нравственных, морально-волевых качеств, 
навыков культурного поведения;

7. Максимальное подключение педагогической и 
родительской общественности к вопросам поддержания 
здоровья и физического воспитания учащихся.



«Каждый урок  должен быть для 
наставника задачей,  которую он должен 
выполнять, обдумывая это выполнение 
заранее: на каждом уроке он должен 
что-нибудь сделать, сделать шаг дальше 
и заставить весь класс сделать этот шаг».

К. Д. Ушинский.



Уроки физической культуры



Материально-техническая база

1. УМК (методические пособия для учителей; 
дидактические материалы; демонстрационный 
материал по видам спорта; подборка материалов к 
олимпиаде)

2. Спортивный зал
3. Лыжная база
4. Спортивный инвентарь





Мониторинг 
успеваемости и качества 

обучения 









Уровень учебной мотивации 
учащихся за 2008-2009 уч.год (6Б), за 2009-2010 

уч.год (7Б)

%



Уровень учебной мотивации 
учащихся

за 2008-2009 уч.г. (10А,Б), за 2009-2010 уч.г. (11А,Б)

%



Уровень удовлетворенности 
учащихся уроками физической 

культуры 

2008-2009 учебный год 2009-2010 учебный год









Результаты определения ведущего 
типа мотивации учащихся в 

отношении к здоровому образу 
жизни

%



Государственная 
(итоговая) 
аттестация



Результаты итоговой аттестации за 
курс основного (общего) 

образования



Городская комплексная спартакиада среди 
муниципальных общеобразовательных 

учреждений г. Сургута
№
п/п Виды  деятельности Год Класс 

 
Результат 

1. Легкоатлетический кросс 2005-2006 7-11 4 место

2. Футбол 2005-2006 5-8 3 место

3. Баскетбол 2005-2006 9-11 3место

4. Волейбол 2008-2009 7-11 3 место

5. Легкая атлетика  
(Дильманбетов Алан, бег 
800 м , личный зачет)

2008-2009 7-8 2 место



Муниципальный этап всероссийской 
олимпиады школьников по физической 

культуре

№
п/п Виды  деятельности Год

1. Колос Василий, 10 класс
3 место  (3 место легкая атлетика, 2 место – футбол) 2008

-
2009

2. Торопов Никита, 8 класс
1 место - легкая атлетика, 2 место - баскетбол

3. Поливцев Даниил,  9 класс
3 место – легкая атлетика

4. Колос Василий, 11 класс
3 место – футбол, 3 место – легкая атлетика

2009
-

2010

5. Грехова Анастасия, 11 класс
1 место - гимнастика

6. Кокарев Артем, 8 класс
3 место – теоретический тур







Губернаторские 
состязания





Внеклассная  
работа



 Мини футбол





Баскетбол





Волейбол





Туристический 
слет





Кросс





Веселые старты





Спортивный 
праздник

Физ – культ – УРА!!!







Физкультура летом
Городские соревнования среди 

летних пришкольных лагерей 
дневного пребывания: 

⚫ 2008 г. -  III место по спортивным 
состязаниям «Малые Олимпийские игры»

⚫  2008 г. - III место по русским шашкам
⚫  2009 г. - III место в спортивно-массового 

мероприятия «Спортивное ассорти»
⚫  2009 г. - II место по русским шашкам



Летний оздоровительный 
лагерь «Непоседы»



Показатели достижений



Спартакиада среди 
работников 

образовательных 
учреждений г.

Сургута



Достижения





Показатели достижений



« Если учитель имеет любовь только к 
делу, он будет хороший учитель.  
Если учитель имеет любовь только к 
ученику, как отец, мать, - он будет 
лучше того учителя, который прочел 
все книги, но не имеет любви ни к 
делу, ни к ученикам. 
Если    учитель соединяет в себе 
любовь к делу и   к ученикам, он 
совершенный учитель».

Л.Толстой



СПАСИБО 
за внимание!


