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Технологическая карта урока
Учебный предмет Физическая культура
Класс 2
Тип урока Комплексный
Технология построения урока Фронтальная , поточная и 

индивидуальная
Тема урока Гимнастика. Акробатика. 
Цель урока Развитие физического качества 

гибкость
Задачи урока Совершенствование техники 

стойки на лопатках. Изучение 
кувырка вперед

Проблема урока Что такое гибкость? 
Основные термины и понятия Группировка, перекат, стойка на 

лопатках, кувырок вперед



Подводящие упражнения. 
Перекаты.



Подводящие упражнения. 
Перекаты.



Техника выполнения стойки 
на лопатках



Типичные ошибки



Техника выполнения кувырка 
вперед



Типичные ошибки



Мы 
молодцы!!! 


