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Футбол
Футбо́л — командный вид спорта, в котором целью 
является забить мяч в ворота соперника ногами или 
другими частями тела (кроме рук) большее 
количество раз, чем команда соперника. В настоящее 
время самый популярный и массовый вид спорта в 
мире.



Первые правила
▪ В XIX веке футбол в Англии приобрёл 

популярность сравнимую с крикетом. В него 
играли в основном в колледжах. Но в 
некоторых колледжах правила разрешали 
ведение и передачу мяча руками, а в других 
напротив, запрещалось. Первая попытка 
создать единые правила была предпринята в 
1846 году, когда встретились представители 
нескольких колледжей. Они установили 
первый свод правил. В 1855 году был 
основан первый специализированный 
футбольный клуб —«Шеффилд». В 1863 
году после долгих переговоров был принят 
свод правил Футбольной Ассоциации Англии. 
Также были приняты размеры поля и ворот. А 
в 1871 году был основан Кубок Англии — 
старейший футбольный турнир в мире. В 
1891 году было принято правило о пенальти. 
Но сначала пенальти билось не с точки, а с 
линии, которая также как и сейчас 
находилась на расстоянии 11 метров от 
ворот[



Ранние разновидности 
футбола

▪ В игры с мячом играли во многих странах. В Китае такая 
разновидность называлась Чжу-Кэ. В древней Спарте 
игра называлась «Эпискирос», а в Древнем Риме 
«Харпастум». Где-то в Новое время в Брянских землях 
проводились игры, инвентарём которых был кожаный мяч 
размером с человеческую голову, набитый перьями. Эти 
состязания наименовались как «шалыга» и «кила». 
Примерно в XIV веке итальянцы изобрели игру «Кальчо». 
Именно они завезли эту игру на Британские острова.



Правила игры
▪ Есть 17 официальных правил игры, 

каждое из которых содержит список 
оговорок и руководящих принципов. 
Эти правила предназначены для 
применения на всех уровнях 
футбола, хотя есть некоторые 
изменения для таких групп, как 
юниоры, взрослые, женщины и 
люди с ограниченными 
физическими возможностями. 
Законы очень часто 
формулировались в общих чертах, 
которые позволяют упростить их 
применения в зависимости от 
характера игры. Правила игры 
публикуются в ФИФА, но 
поддерживаются Международным 
советом футбольных ассоциаций 
(IFAB).



▪ Каждая команда состоит максимум из одиннадцати игроков (без 
учета запасных), один из которых должен быть вратарём. Правила 
неофициальных соревнований могут уменьшить количество 
игроков, максимум до 7. Вратари являются единственными 
игроками, которым позволено играть руками при условии: они 
делают это в пределах штрафной площади у своих собственных 
ворот. Хотя есть различные позиции на поле, эти позиции не 
обязательны[32].
▪Отдельная футбольная игра называется матч, который в свою 

очередь состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза между первым 
и вторым таймами составляет 15 минут, в течение которой 
команды отдыхают, а по её окончании меняются воротами[33].

Цель игры — забить мяч в ворота 
противника, сделать это как можно 
большее количество раз и 
постараться не допустить гола в свои 
ворота. Матч выигрывает команда, 
забившая большее количество голов.



Поле
▪ Матчи могут проводиться как на полях 

с естественным, так и на полях с 
искусственным покрытием. Согласно 
официальным правилам игры в футбол 
искусственное покрытие должно быть 
зелёного цвета. Поле для игры имеет 
форму прямоугольника. Боковая линия 
обязательно должна быть длиннее 
линии ворот. Принималось решение о 
том, что размер поля должен 
составлять 100—110 м (110—120 
ярдов) в длину и минимум 64—75 м 
(70—80 ярдов) в ширину, однако затем 
обязательность этого требования была 
приостановлена.



Мяч
▪Футбольный мяч должен 

быть сферической формы, 
используемый для игры 
в футбол, параметры которого 
регламентируются Правилом :
▪Мяч состоит из 3 частей: 

покрышки, подкладки и камеры.
▪ Покрышка — верхняя оболочка 

мяча, по которой наносятся 
удары.
▪ Подкладка — средняя оболочка 

мяча, от толщины которой зависит 
прочность мяча (чем толще, чем 
прочнее)
▪ Камера — центральная оболочка 

мяча, в которую закачивается 
воздух для более удобного 
нанесения ударов.



Стандартные положения
▪ Стандартными положениями являются:
▪ Начальный удар. Наносится в начале каждого тайма, а также — после каждого забитого 

мяча. Назначается с центральной точки поля (в центральном круге).
▪ Вбрасывание мяча (аут). Бросается руками из-за боковой линии. Назначается после того, 

как мяч эту самую боковую линию пересёк. При этом аут бросает соперник игрока, 
которого мяч коснулся последним перед уходом за боковую линию.
▪ Удар от ворот. Наносится вратарём, после того, как мяч полностью пересёк линию ворот 

(вне территории ворот) от игрока нападавшей команды.
▪ Угловой удар. Наносится игроком нападающей команды из углового сектора. Назначается 

в случае, если мяч полностью пересекает линию ворот (вне территории ворот) от игрока 
защищавшейся команды.
▪ Свободный удар. Назначается в случае опасной игры против соперника (несостоявшееся 

нарушение) в ворота команды, которая совершила опасную игру. Пробивается с точки, где 
произошёл момент опасной игры. Гол, забитый прямым ударом со свободного не 
засчитывается.
▪ Штрафной удар. Назначается в случае нарушения правил в ворота команды, нарушившей 

правила. Может быть назначен только за пределами штрафной площадки команды-
нарушителя (в случае, если фол произошёл в пределах штрафной, 
назначается пенальти). Штрафной также, как и свободный удар пробивается с точки 
нарушения. Гол, забитый прямым ударом со штрафного засчитывается.
▪ Пенальти. Наносится со специальной отметки, расположенной в 11 метрах от ворот. 

Назначается в случае, если игрок нарушает правила в своей штрафной.
▪ Спорный мяч. Совершается судьёй, скидивающим мяч между двумя игроками-

соперниками. Назначается в случае, если игра была остановлена в ситуации, не 
связанной с правилами. Напоминает хоккейное вбрасывание.



Нарушения правил

▪ Самыми частыми нарушениями 
являются:
▪ Удар соперника ногой или его 

попытка
▪ Подножка или попытка сделать 

её сопернику
▪ Прыжок на соперника
▪ Атака соперника
▪ Толчок соперника руками
▪ Удар или попытка такового 

против соперника
▪ И прочие



Соревнования
▪ Соревнования по футболу, как и в любом другом виде 

спорта — важная составляющая игры. Соревнование 
организуется федерацией, для каждого турнира 
составляется регламент, в котором обычно определяют 
состав участников, схему турнира, правила определения 
победителя при равенстве очков и какие-то отклонения от 
правил, например количество замен. Соревнования 
делятся на внутренние и международные, которые в свою 
очередь разделяются на клубные и национальных сборных. 
Футбольные турниры собирают десятки тысяч зрителей на 
трибунах стадиона и многомиллионные аудитории по 
телевидению.



Наиболее известными 
соревнованиями являются:

▪ Проводимые ФИФА:
▪ Чемпионат мира
▪ Кубок конфедераций
▪ Олимпийские игры

▪ Проводимые УЕФА:
▪ Чемпионат Европы

▪ Проводимые КОНМЕБОЛ:
▪ Кубок Америки

▪ Проводимые КОНКАКАФ:
▪ Золотой кубок КОНКАКАФ


