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Художественная гимнастика — вид спорта, 
выполнение под музыку различных 
гимнастических и танцевальных упражнений без 
предмета, а также с предметом 
(скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).



Система оценок
Трудность (D) оценивают две подгруппы судей — D1 (2 
судьи, оценивают технику исполнения) и D2 (2 судьи, 
оценивают технику работы с предметом). 
Артистизм и хореографию (А) оценивают 4 судьи;
Исполнение (Е) оценивают 4 судьи. 
Итоговая оценка подсчитывается по формуле: Оценка = 
(D1+D2)/2+A+E



Медальный зачёт. 
Индивидуальное многоборье





Некоторые особенности 
художественной гимнастики

Тренировки гимнасток младшего возраста ограничиваются 
несколькими часами в день. Старшего возраста — доходят до 
четырнадцати часов в день. Главные качества гимнаста — это сила воли, 
выносливость и пластика. Как правило, уже в 14-16 лет многим 
спортсменам приходится расставаться



Судейств
о

 Не раз возникали серьёзные скандалы и 
даже дисквалификации судей из-за неравноценного отношения к 
спортсменам



Допин
г

Основная проблема гимнасток — лишний вес. Поэтому основные 
применяемые препараты — мочегонные средства (диуретики), 
которые, в свою очередь, запрещены Всемирным антидопинговым 
агентством (ВАДА).



олимпийская пиктогра
мма упражнение с 

лентой



Художественная гимнастика в 
России

В России художественная гимнастика небезосновательно 
считается одним из популярнейших видов спорта.



Начиная с 2000 года Россия на всех олимпиадах постоянно занимала 
первое место по художественной гимнастике. Наибольшую конкуренцию 
ей составляла команды Белоруссии и Италии, что и отразилось на 
итоговом медальном зачёте.


