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Если ты знаешь средства 
укрепить тело, закалить волю, 

облагородить сердце, 
изощрить ум и уравновесить 

рассудок, - значит ты 
воспитатель

                                              
                                              

         Ш. Летурно



Образование: среднее специальное

Должность: учитель физической 
культуры и технологии

Общий стаж работы:   19 лет

Категория:  вторая c 2000 года

Что имею?



Образование 
Донской 

педагогический колледж

   Специальность
учитель начальных классов, 

преподавание  технологии  в средней 
школе

Занимаемая должность
Учитель физической культуры и 

технологии



Общие сведения

Образование:   среднее специальное

Стаж педагогической работы 19 лет

Стаж работы в БСОШ №4 в 19 лет

Участие в системе ДОП:
футбол, волейбол



Место работы

МБОУ ДР «Барабанщиковская СОШ №4»



Моя учительская семья



Мой кабинет



Мое знакомство с компьютером

■ Работал в текстовом 
редакторе Microsoft Word, в 
котором набирал текстовый 
материал (тесты, карточки, 
разработки уроков), 
форматировала текст. 

■ Познакомилась с программой 
Excel, в части составления 
графиков и диаграмм.

■  С подключением интернета 
научилась выходить в него и 
осуществлять поиск 
информации.

■ Познакомилсяс методикой 
составления проектов и 
презентаций, более 
широкими возможностями 
работы в программе Internet 
Explorer

■ Создал свой почтовый ящик. 
       E-mail: don442@yandex.ru 
■ осуществляю поиск 

фотоматериалов; 
просматриваю музыкальные 
коллекции; скачиваю 
найденное на диск.



№
Название 

используемой 

технологии

Обоснование 

применения

Имеющийся или 

прогнозируемый 

результат
1. Применение ИКТ *повышение уровня 

восприятия учебного 
материала
*развитие информационной 
компетенции

*развитие самостоятельных 
умений и навыков учащихся
*повышение интереса к 
изучаемому предмету
*формирование  навыка 
работы с информацией

2.  Технология 
индивидуального 
обучения

*развитие индивидуальных 
особенностей обучающихся

*умение учащегося оценивать 
собственные возможности и 
результаты 

3. Игровые технологии * повышение мотивации 
учащихся

*повышение интереса к 
изучаемому предмету

4. Технология уровневой 
дифференциации

*применение упражнений 
разного уровня

*умение учащегося оценивать 
собственные возможности и 
результаты

Использование элементов современных 
образовательных технологий



Этапы работы Содержание деятельности
Знакомство с методической 
литературой по теме

Расширить знания по теме. 
Познакомиться с опытом работы 
других учителей физической 
культуры

Диагностика уровня физической 
подготовленности учащихся 
(каждый год)

Выявить уровень физического 
развития учащихся; 
корректировка методов и 
приёмов работы

Разработка системы упражнений и 
заданий, направленных на развитие 
самостоятельности

Подбор наиболее эффективных 
методов и приёмов работы в 
данном классе

Самоконтроль.
Опробирование разработанных 
уроков, нацеленных на развитие 
самостоятельности.
 Их анализ

Выявление  навыков 
самоконтроля и 
самостоятельной деятельности 
учащихся на уроках физической 
культуры

Обобщение полученных 
результатов, корректировка работы

Сделать выводы, провести 
коррекционную работу

План самообразования:
Сроки реализации методической системы:  2011 – 2015 годы.

План работы



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

Учебный 
год Название  курса 

Кол-
во 

часов
Документ

2008-2009
Образовательная программа 
повышения квалификации по 
специальности «Физическая культура»

144 Свидетельст
во №361

2013-2014
Современный УМК по физической 
культуре – условие воспитания 
физической культуры личности 
школьника

72 Удостоверен
ие №576



Курсовая переподготовка



ДОСТИЖЕНИЯ УЧИТЕЛЯ
- 







Публикация материалов в 
образовательных интернет-

сообществах



Оценка трудовой 
деятельности  
Министерства 
образования 
Ростовской области



Достижения учащихся за 
предыдущие годы

■ 12.09.2010.- 3 место в районных 
соревнованиях по футболу; 

■ 26.11.2010г.- Чернова Г. заняла 1 место в 
районных соревнованиях по настольному 
теннису, 3 место по настольному теннису среди 
команд;

■  14.10.2011г. - 1 место по футболу,  Джемилев 
Э. признан лучшим игроком соревнования;

■  11.10.2011г.- Маданцян А.  занял 2 место в 
районных соревнованиях по кроссу на 1000м., 
Чирков Д. - 1 место в районных соревнованиях 
по кроссу, Мирзоян А. - 2 место в районных 
соревнованиях по кроссу;



Достижения учащихся за 
предыдущие годы

■  06.12.2011г. - команда по настольному 
теннису заняла 3 место в районных 
соревнованиях, Чернова Г.- 1 место по 
настольному теннису , Курбанов Р.-3 место в 
районных соревнованиях по настольному 
теннису;

■ 11.04.12г. - 3 место в районных соревнованиях 
по футболу, Васильев К.- лучший игрок;

■ 24.12.12г. -  команда БСШ 3 место в районных 
соревнованиях по легкоатлетическому 
многоборью, Мирзоян А.- 1 место в районных 
соревнованиях по легкоатлетическому 
многоборью, Чирков Д.- 2 место районных 
соревнованиях по легкоатлетическому 
многоборью;



Достижения учащихся за 
предыдущие годы

■ 09.10.12г. - Чирков Д. занял 1 место в районных 
соревнованиях по кроссу на 2 км, Маданцян А. - 1 
место в районных соревнованиях по кроссу, Мирзоян 
А.- 1 место в районных соревнованиях по кроссу на 1 
км., Ващенко А.- 3 место в районных соревнованиях 
по кроссу 1 км.; Грамота ДОСААФ - 3 место среди 
школ района; 10.04.13г. - 2 место в районных 
соревнованиях по футболу, Курбанов Р. - лучший 
игрок, признанный в районных соревнованиях по 
футболу; 09.2013г. - 2 место в районных 
соревнованиях по футболу; 12.05.13г. - Грамота 
МБОУ ДОД ДР ДЮСШ - 1 место по футболу среди 
мальчиков 2000-2002 г.р., Магомедов р.- признан 
лучшим игроком; 



Достижения учащихся за 
предыдущие годы

■ 25.02.2013г. Грамотой ДОСААФ награжден 
коллектив учителей  за активное участие, 
Дипломом  ДОСААФ награждено первичное 
отделение ДОСААФ БСОШ №4, которым 
руководит Попов А.Н., занявшее 3 место в 
районном месячнике посвященного Дню 
Защитника отечества и 100-летию А.И.
Покрышкина;  

■ 29.04.13г. Курбанов С. - 2 место в районных 
соревнованиях по легкой атлетике «Шиповка 
юных», Магомедов Р. -1 место1 место в 
районных соревнованиях по легкой атлетике 
«Шиповка юных»;, Мирзоян А. - 1 место в 
районных соревнованиях по легкой атлетике 
«Шиповка юных»; 



Достижения учащихся за 
предыдущие годы

■   21.05.2013г. Закаргеев С. Занял 2 место в 
соревнованиях по стрельбе из пневматической 
винтовки на сборах 2013г., 

■ Закаргеев С.- 3 место в соревнованиях по бегу 
на 100м  при проведении учебных сборов 
2013г.,

■  Ващенко А. - 3 место  в соревнованиях на 3000 
метров при проведении учебных сборов 2013г



Спортивные достижения за 
2013 - 2014 учебный год

■ 11.10.13г. БСОШ №4 заняла 2 место среди 
команд общеобразовательных школ 
Дубовского района по кроссу,  ЛасенкоТ. -1 
место на 1000м., Маданцян А.- 1 место на 2000 
м., Курбанов Б.- 2 место на 1000м, Мирзоян А.- 
2 место на 1000м., Закргеев С. - 3 место  на 
3000м.;

■  15.10.13г. - районные соревнования по 
футболу - 1 место; 

■ 08.11.13г.- районные соревнования по 
волейболу: мальчики 1место, девочки 4 место; 

■ 06.11.13г. - районные соревнования по 
волейболу:  юноши 4 место, девушки 6 место; 



Спортивные достижения за 
2013 - 2014 учебный год

■ 27.11.13г. - районные соревнования по 
настольному теннису, команда школы заняла 3 
место,  Попов Н. признан лучшим, Соболева Ю. 
2 место, Магомедов Р. 3 место; 

■ 30.12.13г. - 1 место по мини-футболу 
(1999-2000г.р.) районные соревнования, 
Курбанов Б. - лучший игрок; 2 место 
(1995-1998г.р.). Закаргеев С.- лучший игрок на 
Новогоднем турнире; 

■ 17.04.14г. - 2 место по футболу в районных 
соревнованиях, Попов Н. признан лучшим 
игроком; 



Спортивные достижения за 
2013 - 2014 учебный год

■ четырехборье 27.04.14г. - призеры и 
победители: Соболева Ю. - 1 место, 
Курбанов Б. - 2 место, Ласенко Т. -2 
место.

■ 4.05.14г. - кросс посвященный 
празднованию Дня Победы. 2000м - 
Ласенко Т. - 2 место; 3000м - Курбанов 
Б. -1 место



Спортивные достижения за 
2013 - 2014 учебный год

■ 22.05-23.05.14г. - Военно-полевые сборы. 
Попов Н. - 1 место в прыжкахв длину, 1 место в 
беге 100м, 1 место в разборке-сборке автомата. 
2 место в тактической подготовке; Вода В. - 1 
место в гиревом спорте, 1 место в 
подтягивании, 1 место в упражнениях на 
брусьях; Самохин И. - 2 место в сборке-
разборке автомата.

■ 1.06.14г. - спортивный праздник посвященный 
Дню защиты детей: мини-футбол - 1 место, 
лучший игрок Курбанов Б.; настольный теннис 
- 2 место, лучшие игроки соревнований Попова 
А., Алиев М.



Спортивные достижения за
 2014-2015 уч.год

 27.09.14 – соревнования по гандболу: 
юноши 2 место, девушки 3 место;

 9.10.14 – кросс: 1 место Курбанов Б., 1 
место Ласенко Т.,2 место Алиев А., 2 
место Магомедов Р.;

 15.10.14 – 1 место по мини-футболу.
  



Сводный протокол по легкой атлетике за 
2013-2014 уч.год



Промежуточный протокол спартакиады за 
2013-2014 уч.год



Итоговая таблица районной спартакиады 
за 2013-2014 уч.год



Содержание  

ЗСТ
Медико-

гигиенические
Физкультурно-оздоровительные

Безопасности 

жизнедеятельно
сти

Инструктажи по безопасности 

жизнедеятельности

Экологические Обустройство школьной спортивной площадки. 

Проведение мероприятий экологической 

направленности
Образовательны
е 

Адекватность требований,  соответствие 

учебной и физической нагрузки возрастным 

возможностям ребёнка, создание 

благоприятного психологического климата, 

«ситуации успеха»

Информация об использовании педагогом
  здоровьесберегающих технологий, пропаганде 

ценности здорового образа жизни



КАЧЕСТВО ЗНАНИЙ И УРОВЕНЬ УСПЕВАЕМОСТИ 
по итогам учебного года 

Учебный 
год

Кол-во
 уч-ся

Предмет  % 
успеваемост

и

% 
качества

 2010-2011 
уч.год

5-11кл.  Физическая      
культура

          
100

     
  86

       

2011-2012 
уч.год

5-11кл.   Физическая
культура 100 89

2012-2013 
уч.год 5-11кл.

    
Физическая
      культура 

           100
           

90

2013-2014 
уч.год 5-11кл.

Физическая
культура

       
 100

         
92



Внеклассная работа



Работа с разными возрастными группами 
по разным направлениям



Мы вместе на «Веселых стартах"



Урок – основная форма обучения



Важная роль в обучении учащихся 
отводится патриотическому воспитанию

«Смотр строя 2013»



Смотр строя и песни 2014, 
поднятие флага под Гимн РФ



Смотр
2013-2014   



Смотр
2013-2014 



Военно-патриотическое мероприятие для 

учащихся 1-11 классов: «Афган»



Показ док.фильмов, презентаций  во 
время больших перемен



Спортивное воспитание. 



Пропаганда здорового образа жизни 
личным примером

Соревнования по волейболу
 между учителями

 и учениками

Участие в соревнованиях
 по пляжному волейболу

 на «Дне физкультурника»
 в с.Дубовское



Посещение Олимпийских объектов



Гордость школы – футбольная 
команда



Стараемся держать планку качества игры 
в футбол, не только на школьном уровне



Мини-футбол «Осень 2014» - 
чемпионы





«Удачный дебют» в гандболе

Девушки  
27.09.14 – 3 место

Юноши
27.10.14 – 2 место



Ежегодное участие учащихся в 
забеге посвященного Дню Победы



Успешное участие наших учащихся на 
военных сборах 2014: 8 грамот на троих



Участие в  районных мероприятиях по 
настольному теннису.



Гордость школы – наши 
выдающиеся спортсмены



Гордость школы – наши 
выдающиеся спортсменки



Они первые не только в школе





Публикации



Методическое объединение учителей-
предметников

Руководитель МО учителей-предметников Попова И.И. – учитель 
географии

экономики, физической культуры

Попов А.Н. – учитель
физ-ры, технологии

Кожин А.В. – учитель
 информатики и ОБЖ

Мачнева Ю.М. – учитель 
истории и обществознания



УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ 
ОСНАЩЕНИЕ КАБИНЕТА

1. Мячи баскетбольные.
2. Мячи футбольные.
3. Мячи волейбольные.
4. Мячи набивные, 

гандбольные.
5. Обручи, скакалки.
6. Конусы, кубики.
7. Маты, мосты для опорных 

прыжков.
8. Конь, козел.
9. Учебные пособия по 

физической культуре.



"Посредственный учитель – 
рассказывает,

хороший учитель – 
показывает,

талантливый учитель – 
объясняет,

гениальный учитель – 
вдохновляет."

Уильям  Артур Уорд



Контактная  информация

Личный 
электронный адрес:

don442@Yandex.ru

Адрес школы:

347420
Ростовская область

Дубовский район
Хутор Щеглов

Ул.Школьная  дом 7
МБОУ ДР 

«Барабанщиковская 
СОШ №4»


