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Спортивные достижения.
� Многократный победитель и призер чемпионатов и 

первенств  России по самбо , боевому самбо , рукопашному 
бою , грепплингу и укадо.

� КМС по самбо , 1 разряды по рукопашному бою и боевому 
самбо. 3 разряд по гимнастике.

� Коричневый пояс по рукопашному бою.

Личные достижения.
Высшее образование – окончил НГУ им. П.Ф.Лесгафта , тренерский 

факультет , специализация борьба



1) Социализация 
2) Физическая рекреация
3) Укрепление здоровья 
4) Спортивная ориентация 

Направленность урока физической 
культуры



  
СОЦИАЛИЗАЦИЯ
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После уроков  на Физкультуре

Физическая рекреация

ДЕТИ 



Укрепление здоровья



На уроке физической культуры проще отбирать детей в спортивные 
секции наиболее подходящие для них.
 например в секции 
Футбола
Волейбола 
Плавания 
Легкой атлетики
Самбо

Спортивная ориентация
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Секция самбо



Результативность участия в 
соревнованиях



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


