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Усвоение 
двигательных 

умений и 
навыков 

Урочная и 
внеурочная 

деятельность

Тренировочный 
эффект

Уровень 
физического 

развития

Основные 
подходы



Музыкальная зарядка Папа, мама, я – спортивная семья

Веселые стартыТоварищеская встреча по баскетболу



Участвует весь 
класс

Приобщение 
к новым 

видам 
спорта

Активный 
отдых

Пропаганда 
ЗОЖ

Спортивный 
круб 

«Крепкий 
орешек»

«Самый спортивный класс»
приоритеты



Спортивная линейка

Легкоатлетический кросс

Школьная сборная по баскетболу 

Теннисный турнир



«Самый спортивный класс»

Призеры соревнований
Соревнования по армреслингу

Смотр строя и песни



Спортивный клуб 
«Крепкий орешек»

Соревнования по минифутболу Ежегодные соревнования 
«Оранжевый мяч»



Пропаганда правильного 
питания

«Зарядка с 
чемпионом»

Спортивный клуб 
«Крепкий орешек»
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