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▪Внеклассная работа - составная часть учебно-
воспитательного процесса и определяет 
деятельность школьников во внеурочное время 
при организующей и направляющей роли учителя. 
(О.А. Бахчиева)

▪Внеурочная деятельность – является частью 
учебно-воспитательной работы. Суть её 
определяется деятельностью школьников во 
внеурочное время под руководством учителя. (И.
Б. Шилина)



▪Внеурочная (внеучебная) деятельность учащихся - 
деятельностная организация на основе вариативной 
составляющей базисного учебного (образовательного) 
плана, организуемая участниками образовательного 
процесса, отличная от урочной системы обучения: 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, КВНы, школьные научные 
общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные исследования и т.д.; занятия по 
направлениям внеучебной деятельности учащихся, 
позволяющие в полной мере реализовать Требования 
Федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования



Внеурочная 
=
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     Задачи внеурочной работы по физической культуре:

1. Вовлечение в систематические занятия физической 
культурой и спортом возможно большего 
числа учащихся.

2. Расширение и совершенствование знаний,
 умений и навыков (ЗУН), двигательных, 
моральных и волевых качеств, приобретённых
 в процессе обязательных уроков ФК и 
обеспечение готовности школьников к более
 качественному усвоению материала школьной программы по 
физическому воспитанию.



3. Формирование умения 
и привычки самостоятельно 
использовать доступные средства 
физического воспитания в повседневной 
жизни с целью собственного 
физического совершенствования и 
оздоровления, активного и культурного 
проведения досуга. 

                                           4. Выбор спортивной специализации                      
                                               и достижение в избранном виде
                                               спорта результатов на уровне   
                                               нормативных требований для   
                                              соответствующего возраста.

5. Подготовка общественного физкультурного актива школы.



Функции (значение) внеурочной работы:

❖способствует повышению уровня двигательной активности детей и 

укрепле нию их здоровья; 

❖содействует организации активного отдыха школьников;

❖удовлетворяет их индивидуальные интересы в физическом 

совершенствовании и способствует формированию интереса к 

занятиям спортом; 

❖развивает социальную активность школьников.



Формы внеурочной воспитательной работы 

  День Здоровья



Веселые старты

 Спортивные праздники и соревнования



Туристические походы 



Кружок по внеурочной деятельности 
«Подвижные игры» 



Беседы по охране здоровья



Условия успешной организации
внеурочной работы по физической 

культуре

❖тесная связь с учебной работой, как в содержательном, так и в 
организационном плане (преемственность);

❖доступность занятий и разнообразие форм, обеспечивающих возможность 
привлечения широкого круга школьников к занятиям физической культурой и 
спортом;

❖включение внеурочных занятий по физической культуре и спорту в систему всей 
внеурочной образовательно-воспитательной работы школы с соблюдением 
преемственности принципов и методов, при широком участии ученического 
актива;

❖использование помощи родителей, спонсоров в содействии материально-
техническому обеспечению спортивной базы; организации внеурочных 
физкультурных мероприятий и занятий в секциях, командах, кружках;

❖четкое руководство со стороны администрации и педагогов школы 
деятельностью школьного КФК.



Спортивные достижения учащихся ГБОУ СОШ № 19 
за 2011 - 2012 учебный год

              
Сентябрь ‒ спортивный праздник,  «Спорт, здоровье, творчество»,  

посвящённый дню города.
Октябрь – городской легкоатлетический кросс (сборная школы) –

 3 место.
Декабрь – городские соревнования по баскетболу, по легкой атлетике.

Январь – городские соревнования по настольному теннису –
 3 место 

Февраль – городской турнир среди общеобразовательных школ по 
мини-футболу – 1 место  

Февраль Конкурс-смотр  по  силовой  подготовке  юноши 11 класс
Февраль-март – городские соревнования по баскетболу юноши – 

2 место  
Апрель  ‒  городские  соревнования  по  баскетболу  среди  дворовых  

команд ‒ 2 место (команда 8 ‒ 9 классов).
Май – общегородская легкоатлетическая эстафета – 4 место (сборная 

школы)
Июнь – общегородской турнир по футболу – 2 место

                                              



Спортивные достижения учащихся ГБОУ СОШ № 19 
за 2012 - 2013 учебный год

                                                           

Сентябрь ‒ Соревнования по футболу(сборная школы) 3 место
 в округе Зап.Упр.

Сентябрь- Легкоатлетический кросс г.о.Сызрань 4 место
(командный зачет)

В личном зачете Ливанов.А.(2000м) 6мин.35 сек. 2 место,
Проскура А.(1000м) 3мин.40сек. 3 место 

Беляев В.(2000м)6 мин.40сек 3 место
Октябрь – Областной л.а.кросс школьников Ливанов А. 3 место

(командный зачет)
Городская Осенняя л.а. эстафета 1 место юноши,

2 место девушки
Проскура Алина 1 место на 1 этапе

Ноябрь – городские соревнования по мини-футболу (1996-1997г.р.)2 место
(1998-1999г.р.) 2 место, (2002-2003г.р.) 3 место.

Декабрь -конкурс «Здоровая школа» 3 место в городе,
Зимний чемпионат города по легкой атлетике ФОК «Надежда»

 Проскура А. 200м 2 место, Ливанов А. 200м 3 место, Полозов И.800м 3 место, 
Голов М. 60м 2 место, Курилова В.60м 3 место.





















Спасибо за внимание!


