
Жесты судей

*Правила баскетбола



Одно очко
1 палец,

опустить кисть

Два очка
2 пальца,
опустить 
кисть

Попытка 
трехочкового 

броска
3 пальца

ЗАСЧИТЫВАНИЕ ПОПАДАНИЯ



УДАЧНЫЙ
ТРЕХОЧКОВЫЙ

БРОСОК
3 пальца на
каждой руке

ОТМЕНА
ПОПАДАНИЯ

ИЛИ ИГРОВОГО
ДЕЙСТВИЯ
Однократное
сведение и

разведение рук



ОСТАНОВКА ЧАСОВ 
НА

НАРУШЕНИЕ
(одновременно со
свистком) ИЛИ 

ЧАСЫ НЕ
ВКЛЮЧАТЬ

ОСТАНОВКА ЧАСОВ
ПРИ ФОЛЕ

(одновременно со
свистком)

Одна ладонь сжата в кулак,
а другая направлена на
талию провинившегося

СВЯЗАННЫЕ С ИГРОВЫМ ВРЕМЕНЕМ



ВКЛЮЧЕНИЕ ВРЕМЕНИ
Отмашка рукой

НОВЫЙ ОТСЧЕТ 24
ИЛИ 14 СЕКУНД

Вращение кистью с
вытянутым

указательным 
пальцем



АДМИНИСТРАТИВНЫЕ

ЗАМЕНА
(одновременно
со свистком)
Скрещенные
руки перед
грудью

ПРИГЛАШЕНИ
Е
НА 

ПЛОЩАДКУ
Взмах открытой
ладонью к телу

ТАЙМ-АУТ
(одновременно
со свистком)
Ладонь и 

указательный
палец образуют

букву ‘Т’



СВЯЗЬ МЕЖДУ 
СУДЬЯМИ И
СУДЬЯМИ-

СЕКРЕТАРЯМИ
Большой палец

вверх

ВИДИМЫЙ ОТСЧЕТ (Пять и 
восемь секунд)
Отсчет пальцами



ВИД НАРУШЕНИЙ

ПРОБЕЖКА
Вращение кулаками НЕПРАВИЛЬНОЕ 

ВЕДЕНИЕ:
ДВОЙНОЕ ВЕДЕНИЕ
Движение вверх-вниз



НЕПРАВИЛЬНОЕ ВЕДЕНИЕ:
ПРОНОС МЯЧА

Полу вращение вперед

ТРИ СЕКУНДЫ
Вытянутая вперед
рука с 3 пальцами



ПЯТЬ СЕКУНД
Показ 5 пальцев

ВОСЕМЬ СЕКУНД
Показ 8 пальцев



ДВАДЦАТЬ ЧЕТЫРЕ 
СЕКУНДЫ

Касание плеча пальцами

МЯЧ, ВОЗВРАЩЕННЫЙ В 
ТЫЛОВУЮ ЗОНУ

Маховое движение рукой
с указательным пальцем



УМЫШЛЕННАЯ ИГРА НОГОЙ
Указание пальцем на ногу



МЯЧ ЗА
ПРЕДЕЛАМИ

ПЛОЩАДКИ И/ИЛИ
НАПРАВЛЕНИЕ
ВБРАСЫВАНИЯ
Указание пальцем

параллельно боковым
линиям

СИТУАЦИЯ СПОРНОГО 
МЯЧА/СПОРНОГО

БРОСКА
Поднятые вверх большие пальцы рук

с последующим указанием в
направлении стрелки поочередного

владения



ТИП ФОЛА

НЕПРАВИЛЬНОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РУК

Удар по запястью

БЛОКИРОВКА (в 
нападении или защите)

Обе руки на бедрах



ЧРЕЗМЕРНОЕ 
РАЗМАХИВАНИЕ

ЛОКТЯМИ
Движение локтем в сторону

ЗАДЕРЖКА
Перехват запястья



ТОЛЧОК ИЛИ СТОЛКНОВЕНИЕ 
ИГРОКА БЕЗ МЯЧА
Имитация толчка

СТОЛКНОВЕНИЕ ИГРОКА С 
МЯЧОМ

Удар кулаком в
открытую ладонь



КОМАНДЫ, 
КОНТРОЛИРУЮЩЕЙ

МЯЧ
Указание кулаком в сторону 
корзины провинившейся

команды

ОБОЮДНЫЙ
Движение скрещенными 
кулаками над головой



ТЕХНИЧЕСКИЙ
Две открытые 

ладони
образуют букву ‘Т’

НЕСПОРТИВ- 
НЫЙ

Перехват 
запястья над 

головой

ДИСКВАЛИФИ- 
ЦИРУЮЩИЙ

Поднятые вверх кулаки



КОЛИЧЕСТВО ПРЕДОСТАВЛЕННЫХ ШТРАФНЫХ БРОСКОВ

ОДИН
ШТРАФНОЙ 
БРОСОК

Поднять вверх 1 
палец

ДВА
ШТРАФНЫХ 
БРОСКА

Поднять вверх 2 
пальца

ТРИ 
ШТРАФНЫХ 
БРОСКА

Поднять вверх 3 
пальца



*Ссылка на сайт
http://basketball.perm.r

u/php/stuff.php
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