
ИНТЕГРИРОВАННЫЙ 
УРОК

Математика    + 
физкультура



                 У Ш У
⦿ Математика – это УМ! 

⦿ Математика  - это Шутки!

⦿ Математика – это Уверенность!

⦿ Математика  -  это УШУ



ФИЗ-КУЛЬ-ТУ-РА
⦿ Что такое физкультура?
⦿ Тренировка и игра!
⦿ Что такое физкультура?
⦿ ФИЗ, и КУЛЬ, и ТУ и РА!
⦿ Руки вверх, руки вниз – это ФИЗ
⦿ Крутим шею, словно руль… - это КУЛЬ
⦿ Ловко прыгай в высоту… - это ТУ
⦿ Бегай полчаса с утра  -  это РА!
⦿ Занимаясь этим делом, станешь 
⦿ Сильным, ловким, смелым (+ хорошая фигура)

⦿ Вот что значит   ФИЗКУЛЬТУРА





СПОРТИВНО - МАТЕМАТИЧЕСКАЯ  РАЗМИНКА

Спортивный снаряд Геометрическая 
фигура

Баскетбольное кольцо  окружность



Спортивный снаряд Геометрическая фигура
1. мяч  (футбольный, 

баскетбольный, 
волейбольный)

шар

2. обруч окружность
3. конь параллелепипед 
4. баскетбольный щит квадрат
5. теннисный стол 1/2 квадрат, прямоугольник
6. гандбольный мяч овал
7. баскетбольная зона 

защиты
трапеция

8. мат прямоугольник
9. волейбольная площадка прямоугольник

10. центральный круг круг
11. гантели, блины от штанги цилиндр
12. кубики для челночного 

бега
куб

13. ручка штанги отрезок
14. узел на канате точка
15. мишень точка, круг
16. брусья параллельный отрезок



    

• 20х7                           2) 100                   3) 200 : 40
- 50                                 - 77                           + 31
:  5                                   х 3                             х 3        
- 15                               + 51                          - 106
-------  =                            :  30                        --------- =
                                      ----------  =                                                             
4) 23 + 47                 5)620 +190              6) 4 х40
      :   7                              :  90                         +260         
      Х  12                             х 7                           : 70
     - 119                           - 60                            -  5
------------    =                ---------  =                  --------   =                                                                    
7)  100 – 86               8) 54 : 6               9)  29 + 27
       Х 5                              + 34                        : 7
     - 60                                 х 2                        х 9
     :  12                              - 82                       - 71
  ----------   =                      --------- =                   --------- =                                                                     
10) 80 : 40
         Х 19
         + 22
         - 58
    ----------- =
           



ФОР …..         -  (ЧАСТЬ ОКНА)

ЛАС …..         -     (ПТИЦА)

ИЗ … ИНА       -  (ИЗГИБ РЕКИ)

… ОК              -   (СПОРТИВНЫЙ ПРИЗ)

… Ф                -   (ПРЕДМЕТ ОДЕЖДЫ)

КИС …..         -  (ИНСТРЕМЕНТ ХУДОЖНИКА)

… М                -  (ОБАЯНИЕ, ОЧАРОВАНИЕ)

ТРЕ …. ЬНИК  -  (ГЕОМЕТРИЧЕСКАЯ ФИГУРА)

ИН … АТОР    -  (ЗАМЕНИТЕЛЬ НАСЕДКИ)

Т …. ОН         - (ДУХОВОЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ)
  

Математические  
шарады

















СПАСИБО, 
ДО НОВЫХ 
ВСТРЕЧ


