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Организация обучения на основе 
индивидуального учебного плана для 
обучающихся, имеющие ограничения 

в двигательной активности 



Использование информационно-
коммуникативные технологии для 

проведения теоретических и практических 
занятий в спортивном зале



Организация проблемного обучения, где 
обучающийся самостоятельно выстраивает 
алгоритм действий к решению проблемы



Использование на уроках межпредметных 
связей помогают обучающемуся расширить 

кругозор, обобщить, сравнить



Проведение нетрадиционных форм, 
способствуют у обучающихся выработке 
определенного позитивного отношения к 

учебе 
 



Проведения спортивных акций, 
соревнований, праздников с привлечением 

родителей обучающихся, выпусников





Проведение мониторинга 
№ Учаcтник Подтяг./

сгибание 
разгибан

ие рук

Прыжк
и в 

длину с 
места

Подн
иман

ие 
тул 

Бег 
30ghk

м
(сек)

Нак
лон
ы 

впер
ед

Бег 
100м

Очки за: Сумма 
очков

Подтяг./
сгибание
разгибан

ие рук

Прыжки 
в длину 
с места

Поднима
ние тул 
(раз/30 

сек)

Бег 
30/60/10
0 м(сек)

Наклоны 
вперед

Бег 1000 
м

1 Борисова. А 21 165 20 5,2 -1 5,20 42 32 34 62 2 25 197

2 Воронина. К 10 167 27 5,5 13 5,17 20 33 50 54 36 26 215

3 Давыденко. Н 3 174 21 5,1 4 5,0 6 39 36 64 11 31 187

4 Данилова. Е 0 135 23 6,5 6 6,00 0 17 47 14 15 15 108

5 Зайченко. А 30 187 23 5,3 5 4,35 59 51 47 60 13 42 272

6 Мельник. А 9 167 20 5,5 3 5,16 18 33 34 54 9 26 174

7 Никифорова. К 0 172 20 5,8 -3 5,30 0 37 34 40 0 22 133

8 Попова. Н 15 175 26 5,0 15 5,05 30 40 54 66 42 30 262

9 Тихонова. М 5 200 20 5,6 5 4,30 10 57 34 50 13 45 209

10 Федорова. А 0 166 18 6,7 -10 6,00 0 33 30 9 0 15 85

11 Шмакова. П 1 155 18 5,8 14 5,0 2 27 30 40 39 31 169

12 Почепа А 4 155 18 5,6 2 5,55 8 27 30 50 7 16 148



� урок, на котором осуществляется индивидуальный подход 
каждому ученику.

� урок , содержащий разные виды деятельности.
� урок , на котором ученику должно быть комфортно.
� урок, на котором деятельность должна стимулировать 
развитие познавательной активности ученика.

� современный урок развивает у детей креативное 
мышление.

� современный урок воспитывает думающего ученика-
интеллектуала.

� урок предполагает сотрудничество, взаимопонимание, 
атмосферу радости и увлеченности.

Современный урок – это:



СПАСИБО
 ЗА

ВНИМАНИЕ!!!


