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Что такое ЗОЖ?
� Здоровый образ жизни — термин, 

обобщающий элементы стиля жизни, 
которые способствуют хорошему здоровью 
и долголетию, поддержанию хорошего 
самочувствия. 



Вредные привычки подростков

Курение



Наркотики



Употребления алкогольных 
напитков 



Значение ЗОЖ



Компоненты ЗОЖ

� Качество пищи;

� Рациональная физическая активность;

� Отказ от вредных привычек;

� Личная гигиена.



Советы ЗОЖ
� Занимайтесь спортом,
� Кушайте больше витаминов, 
�  Спите,
� Закаляйтесь,
� Употребляйте белок,
� Пейте чай.



Правильный распорядок дня



Вывод 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


