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Иллюстрация 2

Объект исследования – процесс 
спортивной подготовки мальчиков 
10-12 лет, специализирующихся в 
пляжном волейболе.

Предмет исследования – 
разработка методик занятий юных 
спортсменов 10-12 лет, в процессе 
годичной подготовки в пляжном 
волейболе.



Иллюстрация 3
Задачи исследования:

• Провести анализ научно-методической 
литературы по изучаемой проблеме.

• Определить тесты и критерии физической и 
технико-тактической подготовленности юных 
спортсменов, а также и их динамику на 
начальном этапе обучения.

• На основе изучения параметров 
подготовленности юных спортсменов 10-12 лет, 
занимающихся пляжным волейболом, 
разработать методику их тренировок и 
экспериментально проверить ее эффективность 
для использования их в процессе спортивной 
подготовки.



Иллюстрация 4
Результаты выполнения спортсменами пляжного волейбола тестов 

общей и специальной физической подготовленности

Примечание: Необходимые значения t-критерия при P≤0,05 равны 2,23 (при n=12). 



Иллюстрация 5
Результаты выполнения спортсменами пляжного волейбола нормативов 

по технической подготовленности

Примечание: Необходимые значения t-критерия при P≤0,05 равны 2,23 (при n=12). 
Достоверные отличия рассматриваемых параметров выделены.



Иллюстрация 6
Результаты выполнения спортсменами пляжного волейбола 

нормативов по тактической подготовленности



Благодарю за внимание!


