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TpaauunoHHo B nuuee umeHun B.I'. CusosBa
NnpPoBOAUTCH CNOPTUBHO- BOEHU3UPOBaHHasA
urpa «3apHuula», nocssilleHHaa [OHKo
3awmTHuka OTtevecTBa.

Llenb urpobil:

dopmMmunpoBaHMe rpaxgaHCKo — NaTpUoOTUYECKOro
BOCMUTAHUSA LUKOSNIbHUKOB.

3apaum:

- dopmMumpoBaHue y oby4atrowmxcs BbICOKOM couman
aKTUBHOCTW;

- BOCNUTaHMe NaTpMoTUYEeCKUX YyBCTB Y OOy4aloLnNXCcs;

- nponaraHAa 340poBOro oobpasa XXU3Hu, opraHnsauus
Aocyra;

- hopmMupoBaHMe NOTPEOHOCTU Y OOYyYalOLLNXCSa
CUCTEMATUYECKNUM 3aHATUAM PU3NYECKON Kt A
CNOpPTOM; ‘

- pa3BUTHUE ABUraTenbHbIX KAa4YecTB;

- BOCMUTaHUe MOpPanbHO - BONEeBbIX Ka4eCTB;




PykoBoacTtBo npoBegeHuem urpbl. OpraHmnsauusa u
npoBedeHne CNOPTUBHO — BOEHU3NPOBAHHOWU UTPbI
«3apHuLa» BO3faraeTca Ha yuyuTenemn pusnyeckomn
KYNbTYpPbI.

Cyaeunckasa 6puraga no NoArotoBke U NpoBeaeHuto
nrpbl opmMupyeTcsa n3 Yncna obyyarowmxca 8B knacca
B KONnn4yecTBe 6 Yenosek. bonbLioe BHMMaHue
yOenseTcsa NpoBEeAEHUI0 MHCTPYKTaxa ¢ Opurajgiis
cyaen. iy
B cocTaB Xopu BXoaAaT obyvaroLwmecs —
4YneHbl WKonbHOoro MmHmnctepcTea uUsndecKy
KynbTypbl U CNOpTa, y4nuTensa qousnvyeckou
KYNnbTypbl.

Y4YaCcTHUKM urpbl: 3 KOMaHAbl No 10 YenoBek
(yyawmeca 7 A; 7b; 7B knaccoB), MetloLne OCHOBHYHO
rpynny 3nop0|3bs=| OcTarnbHble obyyarLmnecs —

KAHAHI '}




[Mporpamma urpbl «3apHuuar». |
MocTpoeHune komaHa. Caava panopTa cyabe
[MpeactaBneHue cyaenckou opuragbl.

NpuBeTcTBUE. HazaBaHUe KomaHA.
e 1 acTadeTa: «JIbDKHUKN»

e 23cTacpera: TpaHCNOPTUPOBKA NbHKHMUKA.

e 33cTadheTa: TpaHCNOPTUPOBKA Ha
«BOJIOKyLUAX».

e 43ctacheta: «CaHOUYHUKNY.
e 53cTadheta: «Canepbli».

e CHeXHbIU npoekT «CHerosu
Mone BoaxaeHue




NpaBuna npoBeaeHnsa actadeT U 3agaHnu B

NnonHom o6 bLeme A0BOAATCA A0 y4acTH n@l#‘*ﬁ \re %
HenocpeACcTBEHHO nepea Ha4Yanom Ka Nl VS
acTtadeTbl.

 [logpBeoeHue UTOroB N HarpaxageHve. "§
KomaHpa, 3akoHUYuBLIaAa acTtadeTty
nepBOU , NorniyyaeT 3 OYKa;

BTOPOM — 2 OYK3;

TpeTben — 1 04KO.

[lo okoH4YaHuMM Bcex 3cTtadeT nobdexaaeT KomMaHAa,
HabpaBLWwasa HanbonbLWy CYMMY OYKOB.

Mpu oAMHaKoBOM Konun4yecTBe HabpaHHbIX OYKOB,
KOMaHAamM npeaocTaBrisieTcsl NpaBo NepeTaruBaTb
KaHaT, Ans onpeaerieHUs KOMaHAbl nobeguTens.

B 3aBeplieHnn urpbl «3apHuua» NoaABOAATCA U7 ¢
KOMaHAbl HarpaxaaroTcsi rpaMoTaMm U Npusamm. Lo
 MeponpusaTue paccymMTaHo Ha 45 — 50 MUHYT.




PekBU3uT:
* NbXKU (15 nap);
* 3 BepeBKU No 2 MeTpa o

* 3 «BONOKYLUN»( Yexnbl OT rMMHacCTUYECKUX
MaTOB);

* 3-€ CaHOK;

e 30 KYOUMKOB (3aKanbiBarlOTCH
B CHer);

* CeKyHaomep;

* F[POMKOroBoOpUuTEnb;
* CBUCTOK, r[PaMoTbl;

* KpacKu, KUCTW;

* NogKpalleHHasi Boaa
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LleneBas HanpaBreHHOCTb 3cTadeT

e 13cTtadeTa: «JIbDKHUKN».

Llenb: pasBuTre CKOPOCTHBLIX CMOCOOHOCTEN, KoOopAUHALUN OB
HaBblKa CAMOKOHTPOnA.
e 23cTtadeta: TpaHCNOPTUPOBKA JIbIKHUKA.
Llenb: pa3BuTre CKOPOCTHLIX CNOCOOHOCTEN, BOCNMUTaHUe HaBblK
paboThbl B nape, COTpyAHU4YeCTBa, B3aMMONMOMOLLMU.
e 3 actadpeTta: TpaHCNOPTUPOBKA Ha «BOJTIOKYLLUAX».
Llenb: pasBuTue cunoBoun BbLIHOCNMBOCTU, BOCNUTaHME HaBbIKa Cipanvone,
paboThl B rpynne, BHUMaTeNIbHOro OTHOLWEHUA ApYr K Apyry,
B3aMMOBbIPY4KMU.
e 4 actadeTta: «CaHOYHUKN».

Llenb: pa3BuTre cCkOPOCTHO- CUNOBbLIX CNOCOOHOCTEN, BO
HaBblKa paboTbl B rpynne, COTpyAHNYeCcTBa. A\
* 5 acracpera: «Canepbi». L
Llenb: passuTHe NOBKOCTM, BOCNUTaHNE HAaBbIKa paboThbl B Rusbierinse,
coTpyAHU4yecTBa.
e CHeXHbIU NpoeKT: « CHeroBukK».
Llenb: BocnutaHne TBOpYeCcKUX CNOCOOHOCTEN, pacLuMpeHue Kpyrosopa,

yMeHus paboTtaTb B KomaHAae, hopmmnpoBaHue o6LLECTBEHHOro MHEHUSA
KONMMNAKTI/ARA



JTanbl Urpbl

1 actadperta: «JIbDKHUKN»
MHBeHTapb: NbKK, 3 KOHYyCAa.

OnucaHue actadcpeTtbl. [1o curHany nepBbIn
YYaCTHMK nepeaBuUraeTcs Ha nbhkax (6e3 nanok)
A0 KOHyca (paccTtosiHue 20 MeTpoB), obxoauTt
KOHYC U BO3BpalLlaeTcs Ha MecTo CcTapTa. 3atem
nepeaaet actadgeTty cnep,yrou.l,emy yJag:
CBOEU KOMaHAbl. - \
BbiurpoiBaeT kKomaHA
3aKOH4YMBLUAA

acTadeTy nepBOU.




2 actadpeta: TpaHCNOPTUPOBKA
NbIKHUKA

UHBEeHTapb: nbiku, 3 BEpeBKN Mo 2 MeTpa, 3 KOHYyca.

OnucaHue actadeTbl. OauH y4yacTHUK CTOUT Ha
NbXXaxX U AepPXUTCA 3a OOUH Kpan BepeBKU, a Apyrou
y4YaCTHUK HaxXoauTCcs Brepeau U AepXXuT Apyrov Kpau
BepeBKU. BepeBKka HaTsiHyTa. 1o curHany nepBbIU
y4YacCTHUK BblOeraeT Bnepen, TPaHCNOPTUPYSA JNIbDKHUKA.
3aTtem napa ooxoauT cmeKy M Bosspau.l,aeT
cTapTa, nepeaaet 3¢ ¥ SR \MEin ape.
KoMaHAa, B ek ) .
3aBepLIMBLUafA

&




3 actadheta: TpaHCNOPTUPOBKA Ha
« BOJTOKYyLLAX»

MHBEeHTapb: 3 «BONOKYLLM»( YeXTbl OT TMMHACTUYECKMX
MaTOB),

3 KOHyca.

OnucaHue actadeTbl. Mo curHany oaMH y4acTHUK
KOMaH bl CAANTCA Ha «BOMOKYLLY», a ellie ABOe YYaCTHUKOB
6epyT 3a Kpas «BOSIOKYLUY» U TPAHCMOPTUPYIOT CUASLLEro
yyacTHMUKa Bnepepn A0 KOHyca. Y KoOHyca pa3BopauunBsaoT
«BOSIOKYLUY», MEHAIOTCA MecTaMu (0ANH YY4aCTHUK caauTCs
Ha «BOJIOKYyLIY», Apyrov 6epeTcs 3a Kpai) n BO3BpalLaloTcs
berom Hasap, 3aT




4 actacpeta: «CaHOYHUKN»

MHBeHTapb: 3-e caHok, 3 KOHyca.

OnucaHue actadeTbl. OanH y4acTHMK KOMaHAbl CaaAUTCA
Ha CaHKu, APYrou y4yacTHUK OepeTcs 3a BepeBKYy, a TPETUMU
YYaCTHMK BCTaeT C3aAuM M OepXUT 3a nreym cuasuiero
y4YyacTHMKa Ha caHkax. Mo curHany Tpomka npoaBuraeTcs
Briepen Ao KOHyca. Y KOHyca y4aCTHUKU MEeHSAKTCA MecTaMu
N BO3BpaLLAOTCA K CBOeU KoOmMaHAae, nepepaBas actadeTy
apyron Tpouke. [lobexpaer KomaHaa, 3aKOH4YMBLUAA




5actacpeta: «Canepbi»

MHBeHTapb: 30 KyGUKOB (3aKkanbiBatoTcA
npeaBapuUTenbHO B CHET B KBaapaTe 5*5MeTpoB),
CEeKyHOoMep, pyKaBuLibl.

OnucaHue actaheTbl. YuacTHUKM OT KaXKA0M KO! g

(no 3yenoBeka) 3axo4AT B pa3MeYeHHbIN KBagpart 5*
MeTpPOB, B KOTOPOM NnpegBapuUTesibHO B XaOTUYHOM
nopsaKke 3akonaHbl AoepeBsAHHble Kyouku. No curHany

Y4YaCTHUKU HAYMHAKOT OTKanbIBaTb KyOuku. [laetca 1 MUHYyTA.
Y4yacTHUKU KaKOU KOMaHAbl OTKONakT 60sblue KyOMKOB.

Mo OKOH‘-IaHl“iﬁ DEMQW

Ky6ukoB B (
Ka)XXoou
KomMaHze.




CHeXHbIn npoekT « CHEeroBukK»
PeKBU3UT: kpacku, KNCTW, pyKaBULbl.

OnucaHue. Komanaa BbiGupaeT ABYyX, TPeX YYaCTHUKOB
ANA nenku cHerosuka. Popmy n amsamH purypbl KomaHaa
BbiIOMpaeTr camoctoAaATesibHO. Ha CHeXHbIn NPOEKT
«CHeroBuk» otBoautcsa Ao 20 mmHyT. lNocne 3aBepLieHUs
BbINOJIHEHHOro 3afaHuA, Kaxaaa KomMaHaa npeactaBnseT
CBOMW MNMPOEKT.







OT3bIBbl Y4aCTHUKOB
O CMNOPTUBHO- BOEHU3NPOBaAHHOMU

urpe «3apHuuar.

OnpoLlieHo 55 pecrnoHOEHTOB: N3 HUX 52 y4YyeHuKa 6-X
KnaccoB 1 3 negarora (KnaccHble pykoBoOUTENMN) :

 «OpurnHanbHble actadeTbl U 3agaHUA!»

e «KnaccHo, 4to urpa «3apHuua» npoxoauna Ha ynuue!»

 «Bbblyla BO3MOXHOCTb NOKa3aTb He TONbKO husnyeckue
CMOCOOHOCTU, HO U MNpPOSABUTHL TBOpPUYECTBO,
n3obpeTaTesibHOCTbY.

e «Xopowo coTpyAaHMYaTb KOMaHAOW, rpynrnou; nokasaTtb
Ha 4YTO A CNOCOOEH, BbICKa3biBaTb CBOE MHEHUEe».

e «340pPOBO conepexuBaTb Yy4YaCTHMKamM, nomoraTtb UM,
conepHu4yatb, ropauTbLCA CBOEW KOMaHAOOW, YMeTb
XAOaTb».

 «Korga AeBYOHKU naganun ¢ CaHOK, OMeHb XOTeNnoCb MUX
3alLunTUTBL!»

e «OTNUUMHA MNORANU RNANMA RAa Aalllea U TIAaALIM K IIacecoanln



Cnucok nutepaTtypbl, UCNOSIb30BaAaHHOU
AnNS HanncaHusA cueHapusa:

* M. A.Bunenckun, . M. Typesckun, T. [O.
opoykoBa. «Punsnyeckas Kynerypa» 5-7
Kracchbl: y4eOHUK A1

obLeobpasoBaTernbHbIX y4pexaeHunn. - M.:
[1lpocBelleHune, 2012r.
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