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Содержание 

Скелет 

• Скелет человека – это 
совокупность костей, 
составляющих основ тела 
человека, без него мы с 
вами стали бы как медузы 
или слизни, ползали бы по 
земле.



Содержание 

Назови основные части скелета

• Скелет состоит из костей. 
• Их у человека более двухсот. 
• Кости соединены суставами.
• От скелета в большой степени 

зависит форма и размер тела.
•  Скелет не только опора тела, 

но и защита внутренних 
органов от травм и внешних 
воздействий.



Содержание 

Какие основные кости нам следует знать?

• Вверху череп. 
• Он защищает наш мозг от 

повреждений как 
средневековый шлем с 
забралом.

• Ниже – грудная клетка, 
основная ее часть – ребра.

• Они защищают наши 
внутренние органы, 
особенно сердце.

• По ключице перейти к 
плечу,  предплечью и 
кисти. 
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Содержание 

Какие основные кости нам следует знать?

• Теперь обратимся к спине- 
трудно не заметить множество 
костей образующих 
позвоночник.

• Внутри его находиться 
спинной мозг. 

• Так же легко можно 
обнаружить лопатку –копать 
ей не придется но помогать 
нам правильно двигаться она 
будет. 

• Тазовые кости образуют таз, 
бедро, голень, стопу – ногу. 
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• Вот так очень коротко мы 
познакомились со 
строением скелета.



Содержание 

Контрольные вопросы

1. Назови основные части скелета?


