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� В Республики Саха (Якутия) подписано Распоряжение Правительства Республики 
Саха (Якутия) от 23 октября 2014 года №1216-р «О внедрении Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и принят План 
мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Республики Саха (Якутия) на 2014 – 
2017 годы.

� Комплекс является программной и нормативной основой системы физического 
воспитания различных групп населения Российской Федерации, устанавливает 
государственные требования к физической подготовленности граждан Российской 
Федерации, включающие виды испытаний (тесты) и нормы, перечень знаний, навыков 
ведения здорового образа жизни, двигательных умений и навыков.

� Комплекс предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное 
выполнение установленных нормативов населением различных возрастных групп (от 
6 до 70 лет и старше), а также участниками физкультурно-спортивных мероприятий, 
включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, программы 
которых содержат виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс.

� Целью внедрения Комплекса является повышение эффективности использования 
возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 
всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности, 
улучшении качества жизни граждан Российской Федерации.



� Целевые ориентиры по внедрению Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
Республике Саха (Якутия)
В качестве основных стратегических целевых ориентиров по 
внедрению комплекса ГТО должны стать:
Разработка и принятие нормативно-правовой базы в части 
обеспечения государственных стандартов, регламентов, финансовых 
норм;
Увеличение количества населения, регулярно сдающих нормативы 
ГТО в Республике Саха (Якутия), до 25% (процентов) в 2017 году;
Мониторинг и рост кандидатов на знаки отличия комплекса ГТО;
Проведение полного анализа эффективности и разработка на его 
основе республиканской программы привлечения широких слоев 
населения к систематической сдаче нормативов ГТО.
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ФГБОУ ВО «ЧГИФКиС»
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Документы (сайт www.gto.ru)
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